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主食 米飯 軟飯 全粥 ミキサー粥 ミキサー粥ゼリー

学会分類 - 2-1 2-1/1ｊ

施設での名称 ご飯 混ぜ混ぜ粥 全粥
ミキサー粥、
全粥ミキサー

ミキサー粥とろみ、
全粥ミキサーとろみ

とろみ 個別に依頼があれば付けます。（中間のとろみ）
個別につける場合はあります。（中間～濃いとろ

み）
必要に応じて、中間～濃いとろみ程度で。

使用するとろみ
剤やゲル化剤

ネオハイトロミールスリム ネオハイトロミールスリム ネオハイトロミールスリム

その他特記すべ
き事項

米飯と全粥を１：１に混ぜて作る。

副食 常食（カットなし） 常食（カット中…1cm角以上） 常食（カット小…1㎝未満） ミキサー/ペースト食（均質） ミキサー/ペースト食（均質）

学会分類 2-1 2-1/2-2

外観

施設での名称 常食
荒刻み、

荒極中間刻み
極刻み ミキサー ミキサーとろみ

とろみ
必要があれば、中間とろみのだし汁をかけ

る。
必要があれば、中間とろみのだし汁をかけ

る。
必要に応じて中間～濃いとろみ程度。 食材により中間～濃いとろみ程度。

使用するとろみ
剤やゲル化剤

ネオハイトロミールスリム、片栗粉 ネオハイトロミールスリム、片栗粉 ネオハイトロミールスリム、片栗粉 ネオハイトロミールスリム、片栗粉

その他特記すべ
き事項

荒刻みはスプーンに乗る程度の一口大、荒極中間
刻みは１ｃｍ角位の大きさ ２～５ｍｍ角の大きさ。

１日の栄養価
　　エネルギー
　　たんぱく質
　　　　　 脂質
　　　　　　糖質

１４５０kcal
５５　g
３７　g

２２４　g

１４５０kcal
５５　g
３７　g

２２４　g

１３８０kcal
５３　g
３５　g

２１３　g

１３００kcal
５０　g
３３　g

２０２　g
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