
施設名  　介護老人保健施設 くすのきの里
2024.8

主食 米飯 全粥 固粥 ミキサー粥ゼリー

学会分類 - 2-1/1ｊ

施設での名称 米飯 全粥 固粥 ソフト粥

とろみ

使用するとろみ
剤やゲル化剤

スベラカーゼ

その他特記すべ
き事項

副食 常食（カットなし） 常食（カット中…1cm角以上） 常食（カット小…1㎝未満） 押しつぶしゼリー食（ソフト食） ゼリー食（タンパク質含む）

学会分類 3 1j

外観

施設での名称 常食 キザミ食 極キザミ食 ソフト食 ゼリー食

とろみ あり
あり

使用するとろみ
剤やゲル化剤

トロメイクＳＰ
スルーパートナー

トロメイクＳＰ

その他特記すべ
き事項

常菜・軟菜に分けての提供は
行っていません。

みじん状にし、トロミあんかけで
和えている。 汁物は具なしで、トロミ付き。

個別対応

１日の栄養価
　 エネルギー
　　たんぱく質
　　　　　 脂質
　　　　　糖質

1600kcal
60g
40g

250g

1600kcal
60g
40g

250g

1600kcal
60g
40g

250g

1600kcal
60g
40g

250g
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