
施設名 2026.8

主食 米飯 軟飯 全粥 ミキサー粥

学会分類 - 2-1/1ｊ

外観

施設での名称 米飯 軟飯 全粥 ペースト粥

とろみ ホット＆ソフト　プラス

使用するとろみ
剤やゲル化剤

その他特記すべ
き事項

副食 常食（カットなし）
常食（カット中…1cm角以

上）
常食（カット小…1㎝未満）

押しつぶしゼリー食
（ソフト食）

ミキサー/ペースト食
（均質）

学会分類 3 2-1

外観

施設での名称 普通 一口大 きざみ ソフト ミキサー

とろみ

使用するとろみ
剤やゲル化剤

その他特記すべ
き事項

1枚肉に関しては
3カット程度

3cm×3cm×3cm
程度の大きさ

0.5cm～1cm
程度の大きさ

完全調理済食品使用
完全調理済食品ソフト

に加水し滑らかにしたもの

１日の栄養価
　　 エネルギー
　　たんぱく質
　　　　　脂質
　　　　　糖質

　1600Kcal
　60g

48g
245g

　1600Kcal
　60g

48g
245g

　1600Kcal
　60g

48g
245g

1400Kcal
53g
44g

220g

1400Kcal
53g
44g

220g

4

特別養護老人ホームいずみ

ー


