
施設名    いわい敬愛園
2024.8

主食 米飯 軟飯 全粥 ミキサー粥ゼリー
離水・とろみに配慮していな

い分粥

学会分類 - 2-1 2-1/1ｊ

施設での名称 米飯 軟飯 全粥 粥ミキサー 粥ペースト ５分粥

とろみ 無 無 無 無 有 無

使用するとろみ
剤やゲル化剤

ソフティアＵ

その他特記すべ
き事項

副食 軟菜（カットなし）
軟菜（カット中…1cm角以

上）
軟菜（カット小…1㎝未満） ミキサー/ペースト食（均質）

学会分類 3 2-1

外観

施設での名称 常菜 荒刻み 細刻み ソフト ペースト

とろみ 無 有/無 有/無 有

使用するとろみ
剤やゲル化剤

トロメイク トロメイク トロメイク トロメイク

その他特記すべ
き事項

常菜と名称があるが、常菜の時点で
硬さ・ばらつきに配慮したもの（表で

いう軟菜）である
あんかけ付きもある あんかけ付きもある

１日の栄養価
　 エネルギー
　 たんぱく質
　　　　　脂質
　　　　　　糖質

1600kcal
64g

35～44g
240g

1600kcal
64g

35～44g
240g

1600kcal
64g

35～44g
240g

1200kcal
48g

26～33g
180g

4

4


