
施設名
2025.8

主食 米飯 軟飯 全粥 ミキサー粥

学会分類 - 2-1

施設での名称 ご飯 軟飯 粥 ミキサー粥

とろみ ○

使用するとろみ剤
やゲル化剤

トロメイクSP

その他特記すべき
事項

全粥1　：　ご飯1
混ぜ合わせ提供

副食 軟菜（カットなし） 軟菜（カット中…1cm角以上） 軟菜（カット小…1㎝未満） ミキサー/ペースト食（不均質） ミキサー/ペースト食（均質）

学会分類 2-2 2-1

外観

施設での名称 常食 一口大食 粗刻み食 極刻み食 ミキサー食

とろみ ○ ○ ○

使用するとろみ剤
やゲル化剤

トロメイクSP トロメイクSP トロメイクSP

その他特記すべき
事項

離水するものには、とろみの使用を行う。どちらか
いえば「押しつぶし」状のものを使用し、上記形態
に刻んでいる。

もう少し粒粒感が残った形状で提供してい
る。

１日の栄養価
　　　エネルギー
　　　たんぱく質
　　　　　　  脂質
　　　　　　　糖質

1550kcal
65g
42g
-g

1550kcal
65g
42g
-g

1550kcal
65g
42g
-g

1550kcal
65g
42g
-g

特別養護老人ホームわとなーる葛西

4

4




