
施設名 2025.8

主食 米飯 軟飯 全粥 ミキサー粥

学会分類 - 2-1

施設での名称 ご飯 軟飯 粥 ミキサー粥

とろみ なし なし あり

使用するとろみ
剤やゲル化剤

トロミパワー
スマイル

その他特記すべ
き事項

副食 軟菜（カットなし）
軟菜（カット中…1cm角以

上）
軟菜（カット小…1㎝未満） 軟菜（カット小） ミキサー/ペースト食（均質） ゼリー食（タンパク質含む）

学会分類 2-1/2-2 1j

外観

施設での名称 常食 粗刻み食 刻み食 極刻み食 ミキサー食 ―

とろみ なし
個別で、とろみあんかけ対

応
個別で、とろみあんかけ対

応
あり あり

使用するとろみ
剤やゲル化剤

トロミパワー
スマイル

トロミパワー
スマイル

トロミパワー
スマイル

トロミパワー
スマイル

エプディッシュ
とうふタイプ

その他特記すべ
き事項

粗刻みは硬い食材のみ1cm、刻み
は全て1cm 5mm角 ３ｍｍ

主にハーフ食の補助食として使
用

１日の栄養価
　　 エネルギー
　　たんぱく質
　　　　　脂質
　　　　　糖質

1560kcal
64g
43g

g

わとなーる

4

常食　⇒　粗刻み食　⇒　刻み食　⇒　極刻み食　⇒　ミキサー食　（５形態）


