
施設名 第二みどりの郷
2024.8

主食 米飯 軟飯 全粥 ミキサー粥ゼリー その他

学会分類 - 2-1/1ｊ

施設での名称 米飯 軟飯 全粥 ソフト粥
パン粥

パン粥ミキサー

とろみ

使用するとろみ剤
やゲル化剤

スベラカーゼ

その他特記すべき
事項

でん粉分解酵素

副食 常食（カットなし）
常食（カット中…1cm

角以上）
常食（カット中…1cm

角以上）
常食（カット小…1㎝

未満）
ミキサー/ペースト食

（均質）
ミキサー/ペースト食

（均質）
ゼリー食（タンパク質

含む）

学会分類 3 2-1 1j

外観

施設での名称 常菜 一口大 刻み 極刻み ソフト ペースト アイソカルゼリー
ブリックゼリー

とろみ あんかけ対応有 あんかけ対応有

使用するとろみ剤
やゲル化剤

ソフティアＧ トロミパワースマイル

その他特記すべき
事項

２～３㎝角
0.8～1ｃｍ
粗みじん

0.3ｃｍ程度
みじん切り

栄養補助食品：メイバラン
スソフトゼリー

約束食事箋の栄養価
　　　エネルギー
　　　たんぱく質
　　　　　　脂質
　　　　　　糖質

1500kcal
55g

40～42g
210～250g

1200Ｋｃａｌ
45ｇ
40ｇ

4

4-


