
施設名
2025.8

主食 米飯 軟飯 全粥 ミキサー粥ゼリー

学会分類 - 2-1/1ｊ

施設での名称 ご飯 軟飯 粥 ムース粥

とろみ なし なし なし あり

使用するとろみ剤やゲ
ル化剤

ネオハイトロミール

その他特記すべき事
項

米1に対して水1.8で炊飯
主食がパンや麺でもミキサーに
かけてとろみで固める

副食 常食（スプーン大・一口大） 常食（カット中…1cm角以上） 常食（カット小・・・1㎝未満） ミキサー/ペースト食（均質）

学会分類 2-1/2-2

外観

施設での名称 常食 刻み 極刻み ミキサー食（ムース）

とろみ なし なし 薄いとろみ あり

使用するとろみ剤やゲ
ル化剤

ネオハイトロミール ネオハイトロミール

その他特記すべき事
項

フルーツ等は1㎝角切り みじん切り
素材をミキサーにかけとろ
みで固める

約束食事箋の栄養価
　　　　　　  エネルギー
　　　　　　　たんぱく質
　　　　　　　　　　 脂質
　　　　　　　　　　糖質
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瑞江特別養護老人ホーム
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