
施設名    　　特別養護老人ホーム泰山
2025.8

主食 米飯 全粥 ミキサー粥ゼリー

学会分類 - 4 2-1/1ｊ

施設での名称
ご飯または

常食
全粥 全粥ミキサー

とろみ 無 無 有

使用するとろみ
剤やゲル化剤

プリンナール

その他特記すべ
き事項

副食 常食（カット中…1cm角以上） 軟菜（カット中…1cm角以上） 軟菜（カット小…1㎝未満） ミキサー/ペースト食（均質）

学会分類 - 2-1

外観

施設での名称 常菜 軟菜 軟菜キザミ ミキサー

とろみ なし なし なし

使用するとろみ
剤やゲル化剤

ネオハイトロミールNEXT

その他特記すべ
き事項

一部の肉や魚はスベラカーゼミートに
漬け込み、軟らかくしている。

肉は挽肉や肉団子に変更している。
基本はとろみ剤を使用しないが、必要

な方にはとろみ付けをしている。
とろみ剤を使用して、食べやすい粘度

に調節している。

１日の栄養価
　　エネルギー
　　たんぱく質
　　　　　 脂質
　　　　   糖質

1450kcal
58g
40g

214.5g

1450kcal
58g
40g

214.5g

1450kcal
58g
40g

214.5g

1450kcal
58g
40g

214.5g
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