
消費者センターからのお知らせです 

う３３ 

 

 

お金をだいじに使う！ 

 お金を使う時はよく考えてから！ 

  新しい年を迎えました。お年玉をもらって、思いがけなく大金になったと 

いう人もいるのではないでしょうか。お金はたくさんあると思って考えもな 

く使ってしまうと、すぐなくなってしまいます。 

この機会に、大切なお金の使い方について考えてみましょう！ 

 たいじなお金を使うには！ 

１、買いたいものがあったら、まずはよく考えてみよう 

①買わずに借りたりもらったり出来ないか ②同じものを持っていないか 

 ③ただ欲しいだけなのか 

     

２、買いたいものがいくつもあったら、「必要なもの」と「欲しいもの」      

  に分けて紙に書き出し一覧表にしてみよう。それに優先順位をつけて

みるのもいいね。 

今、それがないと困る「必要なもの」を優先し、あればいいけど、なくてもな

んとかなる「欲しいもの」については、少し我慢しよう。 

 
３、計画を立てよう 

①何のために買うか ②いつ使うか ③予算はいくらにするか ④どこで買うか 

     

４、買うことが決まったら、その商品についての情報を集めよう。 

         ①持っている人に聞く ②カタログやチラシを見て価格や品質などを調べる  

③お店の人に聞く   ④身近にいる大人に聞く 

 

 ５、お小遣い帳をつけてみよう 

お金の使い道がわかります。前に買ったのはいつでいくらだったのかなど確認する 

こともでき、次に買うときの情報としても役立ちます。また、収入と支出や残金も 

お小遣い帳をみるとすぐわかるので、自分のお小遣いを管理する上で役立ちますよ。 

 ＊大事なお金で買ったものです。最後まで大事に使うことも忘れないでね。 

 

問い合わせ先  

                    所在地  江戸川区松島 1-３8-1 グリーンパレス１Ｆ 

                      電話番号  03-5662-7635 

                    相談専用  03-5662-7637 
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