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1 医療機関をさがす 

1. 東京都医療機関案内サービス「ひまわり」  

「ひまわり」は、都民の皆様に、都内の医療機関の場所や診療の内容などの情報

を提供し、受診の参考にしていただくためのものです。 

電話で 24時間の医療機関案内（コンピュータによる自動応答サービス）を行えま

す。 

 

 

  

検索機能は令和 6年 4月から、「医療情報ネット（ナビイ）」に移行しました。 

 

 

 

  

≪相談電話≫ 

電話：03-5272-0303（毎日 24時間対応） 
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2. 区内精神科・精神神経科・心療内科  

 

 

・真銅クリニック 32 ページ 

 

・ 

村上診療所 26 ページ・ 

小松クリニック 

36 ページ  ・ 

親和ハートフル 

クリニック 37 ページ 

・小松川クリニック 

35 ページ 

 

・新小岩南口クリニック 34 ページ 

 

・ 

・ 

江戸川クリニック 44 ページ 

いとうメンタルクリニック 46 ページ・ 
増村メンタルクリニック 47 ページ・ 

・村上医院 38 ページ 

・葛西こころのクリニック 48 ページ 

・船堀メンタルクリニック 42 ページ 

・東京臨海病院 

52 ページ 

・しろひげ在宅診療所

40 ページ 

・タムスさくら

病院江戸川 

39 ページ 

掲載にご了承いただいた医療機関（精神通院医療）を掲載しています。 

診療内容や診察時間など、詳細は医療機関に直接お問い合わせください。 

・まつしま病院 33 ページ 

・瑞江おおみねクリニック

41 ページ 
船堀ふじたメンタル

クリニック 43 ページ 

西葛西駅前家族の 

クリニック 45 ページ 

・たろうクリニック葛西 49 ページ 

葛西ホームクリニック50ページ 
メンタルクリニック葛西 51 ページ 

・ 

・まめの木クリニック 30 ページ 
・小岩ひとみクリニック 31 ページ 

小岩榎本クリニック 27 ページ 

 トータルケアクリニック 29 ページ 

・ 

・ 

 

・ 
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医療法人社団 ニ誠会 

村上診療所 

 

住所 〒133-0057 江戸川区西小岩 3-31-11 新井ビル２階 

電話 03-3658-2021 ＦＡＸ 03-3658-5937 

開院時間 お問い合わせください 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  

対応するこ

とのできる

疾患・ 

治療内容 

 

交通 

アクセス 
総武線 小岩駅下車 徒歩５分 

 
施設紹介 
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医療法人社団明善会 

小岩榎本クリニック 

住  所 〒133-0057 江戸川区西小岩 1-21-20 

電  話 03-5622-7221 ＦＡＸ 03-5622-7220 

開院時間 

利用時間９時～１９時、日曜日 祝日休診  

受付相談時間９時３０分～１２時 ・ １３時３０分～１６時 

１７時～１８時３０分 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.enomoto-clinic.jp 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

対応疾患 

アルコール依存症・ギャンブル依存症・覚醒剤依存症・統合失調

症・認知症   

治療内容 

精神科デイナイトケアの標準時間は「１日１０時間（当院は９時～

１９時）」です。 

毎日のように決まった場所・決まった人（グループ）・決まったタイ

ムテーブルで過ごすことは、入院のような「保護的」な環境になり

得る一方で、生活のリズムを作っていく「刺激」にもなります。 

当院では、目的や目標に合わせ、曜日を決めて通院していただく

ことで、次のステップに進むための土台であるリズム構築が出来

るよう努めています。 

交通 

アクセス 

JR総武線小岩駅北口から徒歩３分、1階マツモトキヨシさんのあ

るビル３階・４階 
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治療への姿勢  

現在、高度に発展した成熟社会に心の癒しを求めて心的バランスを失

い、適応障害として心の問題や悩みや病気（現代病）を抱えている人々は

数多くいると推測されます。（精神科を受診する人は３２０万人以上であ

り、その何倍もの人々が心の問題で悩んでいます。） 

榎本クリニックでは、一人一人に対してどのような経緯で受診に至ったの

か、積極的傾聴に努め、一方的な説明によって治療の理解を得るのでは

なく、十分に話を聞いた上で提供できる治療の選択肢を提示し、その人に

とって適切な治療を考えて頂けるように働きかけています。そして、問診・初

期面接を経て、効率的かつ円滑に診療が行われるように努めています。 

施設紹介 
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医療法人社団ゆい 

トータルケアクリニック 

住  所 〒133-0057 江戸川区西小岩 1-21-23 

電  話 03-5612-5188 ＦＡＸ 03-5693-5188 

開院時間 

受付時間： 

月・水・金９時～１２時３０分  １４時～１７時    

火・土９時～１２時３０分 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://yui-totalcare.com 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

老年精神（物忘れ、認知症）他に内科、整形外科、皮膚科、泌尿

器科 

交通 

アクセス 
JR総武線小岩駅北口より徒歩 2分 

 

 

２４時間対応の訪問診療、訪問看護ステーション併設、ケアマネージャー

の事業所も併設  

施設紹介 
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  まめの木クリニック 

住  所 〒133-0052 江戸川区東小岩 5-20-5 

電  話 03-3671-5360 ＦＡＸ 03-3671-5361 

開院時間 １０時～１７時 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://mamenoki-clinic.com/ 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

児童思春期の精神疾患・薬物療法と精神療法とペアレントトレ

ーニング 

交通 

アクセス 
小岩駅下車徒歩 8分・京成バス小岩警察区民館バス停下車 

 

 

発達障がいなど児童思春期（中学生まで）が専門の精神科クリニックで

す。 

施設紹介 
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医療法人社団萌生会 

小岩ひとみメンタルクリニック 

住  所 〒133-0056 江戸川区南小岩 8-11-10 3F 

電  話 03-6801-7623 ＦＡＸ 03-6801-7624 

開院時間 
月・火・水・金９時～１２時   １４時～１７時   

 （ 木・土・日祝祭日は休診） 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.hitomi-clinic.or.jp 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

うつ病、躁うつ病、統合失調症、発達障害、パニック障害、睡眠障

害 

交通 

アクセス 
JR総武線小岩駅より徒歩３分 

 

 
施設紹介 
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   真銅クリニック 

住  所 〒132-0021 江戸川区中央 2-22-27 

電  話 03-3654-1088 ＦＡＸ 03-3654-1088 

開院時間 ９時 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

精神科一般 

交通 

アクセス 
総武線：新小岩駅よりバス 

 

 

一般内科も行っています。 

施設紹介 
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医療法人社団向日葵会 

まつしま病院 

住  所 〒132-0031 江戸川区松島 1-41-29 

電  話 03-3653-9743 ＦＡＸ 03-3653-5547 

開院時間 
月～金８時３０分～１１時３０分、１３時３０分～１６時３０分 

土８時３０分～１１時３０分 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ www.matsushima-wh.or.jp 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

電話にてご相談ください。 

交通 

アクセス 

都営バス「江戸川区役所前」徒歩２分、または新小岩駅より徒歩

２０分 

 

 
施設紹介 
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医療法人社団瑞信会 

新小岩南口クリニック 

住  所 〒132-0031 江戸川区松島 4-45-7 

電  話 
代表：03-5678-8588 

デイケア直通：03-5678-7388 
ＦＡＸ  

開院時間 

月 9時～13時  14時～17時     

火～金 9時～13時   14時～19時    

土 9時～13時   13時～17時    

祝祭日 9時～13時  13時～16時 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://shinkoiwa-minami-cl.com 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

外来精神科診療所における標準的な外来診療を実施しており

ます。薬物依存の専門療法は行っておりません。 

交通 

アクセス 

新小岩駅南口より徒歩 6分、都営バス「新小岩一丁目」バス停

より徒歩 3分 

 

 

外来精神科診療所における標準的な外来診療を実施しております。 

精神科デイケア療法を原則、月～土（祝日含め）行っております。 

施設紹介 



35 

 

  

医療法人社団 水青会 

小松川クリニック 

住  所 〒132-0033 江戸川区東小松川 1-12-11 

電  話 03-5607-7051 ＦＡＸ 03-5607-7052 

開院時間 

９時３０分～１２時３０分、１４時３０分～１７時３０分、 

土曜は午前中のみ、日・祭日・木休み  

※心療内科は火・金・土のみ、予約制 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

内科・心療内科・消化器科・皮膚科 

交通 

アクセス 

JR 新小岩駅から都バス西葛西駅行きで東小松川１丁目下車、

徒歩２分 

 

 
施設紹介 
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医療法人社団 

   小松クリニック 

住  所 
〒132-0035  

江戸川区平井 5丁目 21番 12号 ベルモエースビル 302号 

電  話 03-3618-6761 ＦＡＸ 03-3618-6763 

開院時間 
午前９時～12時、 

午後 2時 30分～午後５時 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

睡眠障害、認知症、統合失調症、うつ病等の薬物療法、神経症

圏の精神療法 

交通 

アクセス 
JR平井駅 徒歩１分 

 

 

精神科領域専門の診療所です。薬物療法だけでなく、安心感を届ける精

神療法並びに日常生活の困りごとの解決し、生活の質を高めるような指

導を行っています。初診時要予約です。 

施設紹介 
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  親和ハートフルクリニック 

住  所 
〒132-0035  

江戸川区平井 2-24-16東京育明会ビル 1F2 F 

電  話 03-3684-7150 ＦＡＸ 03-3684-7126 

開院時間 

月〜金:9時〜10時、 

土:9時〜17時 

※心療内科は予約制 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.ikumeikai.tokyo/shinwa 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

うつ、適用障害、不眠症、神経症、物忘れ、パニック障害など 

交通 

アクセス 
総武線平井駅南口から徒歩 6分 

 

 

地域に根差したクリニックです。お困りのことがありましたらお気軽にご相

談下さい。心療内科は予約制となってます。 

施設紹介 
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医療法人社団 ニ誠会 

村上医院 

 

住所 〒133-0073 江戸川区鹿骨 2-21-7 

電話 03-3670-3211 ＦＡＸ 03-3670-7250 

開院時間 お問い合わせください 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  

対応するこ

とのできる

疾患・ 

治療内容 

 

交通 

アクセス 

新宿線 篠崎駅下車 新小岩駅行き、前沼橋下車、徒歩５分 

総武線 小岩駅下車 江戸川スポーツランド行き、小岩消防署下

車、徒歩５分 

新宿線 瑞江駅下車 小岩駅行き、小岩消防署下車、徒歩５分 

 
施設紹介 
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医療法人社団 城東桐和会 

タムスさくら病院江戸川 

住  所 〒133-0063 江戸川区東篠崎 1-11-1 

電  話 03-5664-1701 ＦＡＸ 03-5664-1702 

開院時間 9時～17時 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://tums-tokyosakurahp.jp 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

認知症 

交通 

アクセス 
篠崎駅より徒歩 15分 バス停内沼より徒歩 3分 

 

 

東京さくら病院は認知症疾患医療センターを併設し、高齢者の生活に温

かく永く伴走する病院です。外来は認知症外来で、精神科、神経内科の

先生が診察しています。 

施設紹介 
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医療法人社団しろひげファミリー 

しろひげ在宅診療所 

住  所 〒132-0014 江戸川区東瑞江 3-55-11 

電  話 03-5666-4675 ＦＡＸ 03-5666-4676 

開院時間 ８時～１８時 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://shirohige.clinic/ 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

日常の健康・病状管理から認知症やうつ病、統合失調症といっ

た心の病、がん終末期の緩和ケア、疼痛管理、神経難病の方の

酸素療法や留置カテーテルの処置や管理、注射や点滴など専

門性が必要な疾患に対しても幅広い治療内容で在宅医療を提

供しています。 

交通 

アクセス 
都営新宿線瑞江駅から徒歩 5分 

 

 

専門的な医学的、介護的サポートはもちろんですが、 

「病気を治す」ことより 

「心に寄り添う」ことを第一におき、 

患者様、そしてご家族の「幸せな在宅での時間」を 

創ることを 24 時間体制で支えてまいります。 

施設紹介 



41 

 

 

  

瑞江おおみねクリニック 

住  所 〒132-0011 江戸川区瑞江 2-3-2 フロンティアビル 5階 

電  話 03-3679-3300 ＦＡＸ  

開院時間 
火・水・金・土 9時～12時 30分、14時 30分～17時 30分  

木 9時 30分～12時 30分 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://omine.clinic/ 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

うつ・不安・不眠 

交通 

アクセス 
都営新宿線瑞江駅より徒歩１分 

 

 

電話予約制です。 

施設紹介 
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船堀メンタルクリニック 

住所 〒134-0091 江戸川区船堀 2-21-11-201 

電話 03-3804-9190 ＦＡＸ 03-3804-9190 

開院時間 お問い合わせください 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  

対応するこ

とのできる

疾患・ 

治療内容 

 

交通 

アクセス 

新宿線 船堀駅下車 徒歩 4分 

総武線 新小岩駅下車  

西葛西駅行き 船堀小学校前下車 徒歩１分 

東西線 西葛西駅下車  

新小岩駅行き 船堀小学校前下車 徒歩１分 

   

 
施設紹介 
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医療法人社団ともえ会 

船堀ふじたメンタルクリニック 

住  所 〒134-0091 江戸川区船堀 4-7-8 グランシャリオ 1階 

電  話 03-5696-2331 ＦＡＸ 03-5696-2331 

開院時間 ９時〜１３時 １５時〜１９時 日、木、祝日 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://ffmc.jp 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

適応障害 うつ 統合失調症 発達障害 その他 

交通 

アクセス 
都営新宿線船堀駅より徒歩 4分 

 

 

患者さんが気軽に相談でき、心に寄り添ったアットホームな治療をお届け

します。 

施設紹介 
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江戸川クリニック 

住所 〒134-0088 江戸川区西葛西３-８-３ 

電話 03-3687-8933 ＦＡＸ 03-3878-1059 

開院時間 お問い合わせください 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  

対応するこ

とのできる

疾患・ 

治療内容 

 

交通 

アクセス 

東西線 西葛西駅下車 徒歩 5分 

新宿線 船堀駅下車 徒歩 15分  

西葛西行き宇喜田バス停下車 徒歩１分 

 
施設紹介 
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西葛西駅前家族のクリニック 

住  所 
〒134-0088  

江戸川区西葛西 3-15-13 第一江の本ビル 3階 

電  話 03-5679-7851 ＦＡＸ 03-5679-7852 

開院時間 9時 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.nishikasai-ekimae.com/ 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

心療内科、精神科全般。薬物療法、医療資源活用の支援を中心

に行っています。 

交  通 

アクセス 
東京メトロ東西線 西葛西駅徒歩 2分 

 

 

心療内科、精神科全般の診療を行っています。 

診療ご希望の際は、事前にお電話をお願いします。当院での対応が可能

か確認致します。 

施設紹介 
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いとうメンタルクリニック 

住  所 〒134-0088 江戸川区西葛西 6-16-4 エスペランサ 6F 

電  話 03-6663-4567 ＦＡＸ 03-6663-4568 

開院時間 
火・木・金 9時～13時   15時～18時    

水・土 9時～13時 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.ito-mental.com 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

心療内科・精神科（児童精神対応外） 

交  通 

アクセス 
東京メトロ東西線西葛西駅前（南口） 

 

 

駅前ガラス張りの建物、待合室、診察室、カウンセリング室のある小さなク

リニック 

施設紹介 
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増村メンタルクリニック 

住  所 
〒134-0088  

江戸川区西葛西 6-17-5 関寅ビル 第 3  6階 

電  話 03-5659-0733 ＦＡＸ 03-5659-0781 

開院時間 

月・水・金 8時 45分～12時 30分・14時～19時 

木 14時 45分～19時 

第 2、４土 8時 45分～14時 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

精神疾患全般、薬物療法、精神療法 

交  通 

アクセス 
東京メトロ東西線西葛西駅南口より徒歩 3分 

 

 

患者様やご家族様のお話を丁寧にお聞かせいただき、それぞれの患者様

に適した治療を行って参ります。完全予約制となりますため、まずはお問合

せください。 

施設紹介 
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葛西こころのクリニック 

住  所 〒134-0084 江戸川区東葛西 6-1-17-702 

電  話 03-5878-0526 ＦＡＸ 03-5878-0527 

開院時間 9時 30分～12時 30分  14時 30分～18時 30分 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

精神科 

交  通 

アクセス 
葛西駅徒歩３分 

 

 

患者さんへの説明と自己決定権を重視し、医学的に妥当で適正な診断

と治療を行うクリニックです。 

施設紹介 
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医療法人すずらん会 

たろうクリニック葛西 

住  所 〒134-0084 江戸川区東葛西 6-4-3-201 

電  話 03-6808-9059 ＦＡＸ 03-6808-6007 

開院時間 午前 9時～午後 6時 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

認知症・精神疾患・通院困難な方 

交  通 

アクセス 
東西線葛西駅前の地下鉄博物館入口より徒歩 0分 

 

 
施設紹介 
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葛西ホームクリニック 

住  所 
〒134-0083  

江戸川区中葛西 5−41−5 アリエージュアキヤ 1F 

電  話 03-6456-0470 ＦＡＸ 03-6456-0471 

開院時間 9時～18時（土曜日） 9時～13時 30分（月曜日～金曜日） 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://kasai-hc.com 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

精神科・心療内科（アルコール、薬物依存、摂食障害 以外とな

ります） 

交  通 

アクセス 
葛西駅から徒歩３分 

 

 

アットホームなクリニックです。 

施設紹介 
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医療法人社団二誠会 

メンタルクリニック葛西 

住  所 〒134-0083 江戸川区中葛西 5-41-12 AT21ビルー2F 

電  話 03-3877-5771 ＦＡＸ 03-3877-5366 

開院時間 

月・火・水・金 9時 30分～12時  14時～18時    

木 9時 30分～12時    14時～17時   

土 14時～17時 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

精神科一般 

交  通 

アクセス 
東京メトロ東西線 葛西駅 

 

 
施設紹介 
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日本私立学校振興・共済事業団 

  東京臨海病院 

住  所 〒134-0086 江戸川区臨海町 1-4-2 

電  話 03-5605-8811(代) ＦＡＸ 03-5605-8113 

開院時間 
月～金 午前 8時～午後 4時  

土     午前 8時～午前 10時 30分 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.tokyorinkai.jp/ 

対応する 

ことの 

できる疾患 

治療内容 

統合失調症、うつ病、神経症など 

交  通 

アクセス 

東京メトロ 東西線「西葛西駅」より 

 都バス(西葛 27)「臨海町二丁目団地前行」約 10分 

「東京臨海病院前」下車 

JR京葉線「葛西臨海公園駅」より徒歩約 20分 

 

 

 

東京都指定二次救急医療機関  

東京都災害拠点病院 

紹介受診重点医療機関  

施設紹介 
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2 医療費の軽減制度 

1. 自立支援医療（精神通院）  

≪制度概要≫ 

 精神疾患のために通院し、健康保険証を使って医療機関でかかった医療費の自

己負担を 1 割に軽減します。また、住民税非課税世帯の方は、自己負担分をさら

に助成する制度もあります。精神通院医療に係る往診、デイケア、訪問看護、て

んかんの診療および薬代も対象となります。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 心身障害者医療費助成制度（マル障）  

≪制度概要≫ 

健康保険証を使って病院等でかかった医療費の自己負担額に対してその一部ま

たは全額を助成します。 

 ＊保険適用外の診療、入院時の差額ベッド代・食事代などは助成されません。 

 

 

 

 

  

≪申請窓口・問い合わせ先≫ 

⚫ 各健康サポートセンター 詳細 75ページ 

≪郵送申請について≫ 

⚫ 保健予防課精神保健係  電話：03-5661‐2465 

 

≪お問い合わせ・申請窓口≫ 

⚫ 障害者福祉課自立援助係 

江戸川区中央 1-4-1（区役所本庁舎） 電話：03-5662-0062 
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3．小児精神障害者入院費助成制度  

≪制度概要≫ 

健康保険に加入しており、精神疾患のため精神科病床に入院治療を必要とする

満 18 歳未満の方が対象です。ただし、更新（入院継続）の場合には満 20 歳を

迎える誕生月の末日まで延長できます。 

≪対象疾患≫ 

精神障害で入院治療を要する疾病及び精神障害に付随する軽易な疾病です。 

なお、軽易な疾病とは、入院治療を担当する精神科病床の医療担当者が治療で

きる範囲内の傷病（怪我や風邪等）のことです。 

 

 

 

 

 

≪申請窓口≫ 

⚫ 各健康サポートセンター 詳細 75ページ 

 

≪問い合わせ先≫ 

⚫ 保健予防課精神保健係  電話：03-5661‐2465 

 


