
江戸川区 

①年齢・性別・好みに合わせ 

  食べきれる量を 

注文しましょう。 

③お開き前の10分間も自席で 

   再度料理を楽しみましょう。 

②乾杯後の30分間は自席で 

料理を楽しみましょう。 
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江戸川区では一人当たり年間で 

あんぱん約200個分の食品ロスが 

発生しています。 

おそとで実践!30・10運動は 

宴会での食べ残しを減らす 

取組みです。 
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