
３０・１０運動のすゝめ
ザ・宴会マニュアル

宴会開始前

幹事さん声かけ例

本日はおいしいお料理を残さず食べきるために

みなさんで３０・１０運動にご協力をお願いします。

お酌に回る前に、３０分間は自席でゆっくりと

お料理をお楽しみください。

体調のすぐれない方や食事制限中の方は

無理のない範囲でご協力ください。

終了１０分前

宴会終了１０分前になりました。

もうすぐ宴会もお開きになりますが、テーブルの

上に、おいしいお料理がまだ残っています。

もったいないので、残さず食べきりましょう。

みなさん、お料理はおいしくいただいて

いらっしゃいますか。30分経ちましたので離れた

席の方とも親睦を深めていきましょう。

終了１０分前に皆様にお声掛けをしますので、

再度自席でお料理をお楽しみくださいますよう

お願いします。

開始３０分後

江戸川区
From Edogawa to Japan

おそとで実践!３０・１０運動は

宴会での食べ残しを減らす取組みです。
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宴会では、食堂・レストランのランチと比較して、

約4倍の割合で食べ残しが発生しています。
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ポイント①

年齢・性別・好みに

合わせ、食べきれる量を

注文しましょう

※食品ロスとはまだ食べられるのに捨てられてしまう食品です。

約612万トン 約320万トン

＞

日本の

食品ロス量

世界全体の

食料援助量

日本では、たくさんの

食品ロスが発生しています。 だから、あなたも30・10運動

食べ残しが多いと．．．

店員さんも片付けが

大変です

残すと作った人は

悲しみます

食べ残しは

ごみになります

外食における食べ残しの現状

出典：『食品ロス統計調査・外食調査（平成27年度）』 （農林水産省HP）
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ポイント②

開始後30分間は

自席で食事を楽しみましょう

ポイント③

終了前10分間も

自席で食事を楽しみましょう

出典：『食品廃棄物等の利用状況等

（平成29年度推計）』（環境省HP）
出典：国連世界食糧計画（WFP）HP


