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認知症サポーター養成講座

　認知症の方をサポートするために、正し
い知識を身に付けませんか。 7月29日㈮
14時～15時　 グリーンパレス集会室401
区内在住の方40人（申込順）　 筆記用
具　 7月11日㈪ 9時から電話で、介護
予防係☎（5662）0794

　子ども未来館の教室
　 「くらべる♪  トラベル」

　各国の文化を学びます。 7月31日㈰
①10時～11時30分⇨「世界の暮らしを体験
してみよう」、②13時30分～15時30分⇨「音
楽で知るアジアとヨーロッパ」　 小学 3
～ 6年生各30人（抽選）　 筆記用具　
往復ハガキに教室名・希望時間・住所

・氏名（フリガナ）・学校名・学年・保護者
氏名・電話を記入し、 7月19日㈫までに郵
送（必着）またはファクシミリで、〒133－
0061　篠崎町 3～12～10　子ども未来館☎
（5243）4011・FAX（5243）6811

篠崎文化プラザ
　　「ギャラリーイベント」

　現在開催中の企画展「江戸川区の芸能」
のギャラリーイベントです。
話芸の極み「浪曲」　 7月16日㈯15時から
40人（申込順）　 浪曲師・瑞姫
江戸川で育まれる芸能「葛西囃

ば や し

子と葛西の
里
さと

神
か

楽
ぐら

」　 7月24日㈰15時から　 70人
（申込順）　 東都葛西囃子睦会、東都葛
西神楽保存会
五大に響きあり「聲

しょうみょう

明」　 7月25日㈪15時
から　 150人（申込順）　 密蔵院住職・
名取芳彦ほか
《 》 7月11日㈪ 9時30分から電話で、
篠崎文化プラザ☎（3676）907１

　中央図書館調べ方講座
　　　　 「図書館クエスト」

　図書館で調べものをするコツを学びます。
7月29日㈮14時～15時30分　 小学 3・
4年生20人（申込順）　 7月13日㈬
10時から電話で、中央図書館☎（3656）62
11

　西葛西図書館
「データベースパソコン講座」

　データベースを使用し、調べ方のコツを
学びます。 7月26日㈫、 8月23日㈫　
10時～10時45分、11時～11時45分　 簡単
なパソコン操作ができる小学 4～ 6年生各
回 8人（申込順）　 7月11日㈪ 9時
から電話で、西葛西図書館☎（5658）0751

一之江抹香亭「香袋づくり体験教室」
こうぶくろ

　 7月24日㈰　 11時～12時、14時～15
時　 一之江抹香亭（一之江 5～13～16）
各回28人（申込順）　 500円（材料費）
7月11日㈪ 9時から電話で、環境促進

事業団みどりの推進係☎（5662）6738

　おりがみ教室

　 7月20日㈬15時から　 グリーンパ
レス 3階郷土資料室　 折り紙を使った金
魚作り　 小学生10人程度（先着順）　
文化財係☎（5662）7176

鹿骨地区新体力テスト

　 7月17日㈰ 9時～12時（受け付けは10
時30分まで）　 鹿骨東小学校　 20歳
以上の方　 運動着、室内用運動靴、タオ
ル　 スポーツ係☎（5662）1636

スポーツセンター募集制教室

コース名（対象）曜日 開始時間 定員（抽選）

① 初心者女性剣道（一般） 水 10時 40人

② 初心者バドミントン（一般） 木 10時 140人

③ 初心者卓球（一般） 金 10時 70人

④ バランスボール＆
ストレッチ（一般）水

10時
各20人

⑤ 11時

⑥ アクティブピラテ
ィス（一般） 金

9時30分
各40人

⑦ 10時45分
⑧ ママ＆ベビー体操
（20年 9月 1日～
22年 8月31日生ま
れのお子さん2人
までと保護者）

木
10時

各30組
⑨ 11時
⑩

金
10時

⑪ 11時

※一般とは高校生相当以上です。時間は、
①②③が 1時間30分、⑥⑦が 1時間、その
ほかが50分です。
9月 1日～12月22日の毎週各曜日（全12

～15回）　※除外日あり。 ①②④⑤5600
円､ ③6000円､ ⑥⑦4800円､ ⑧～⑪9000円
(お子さん 1人の場合)､ 1 万3500円 (お子
さん 2人の場合) 　 往復ハガキに希
望番号（第 3希望まで可）・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・生年月日・性別・電話・
現在受講中の方はコース名を記入し、 7月
23日㈯までに郵送（必着）または持参、〒
134－8601（住所不要）　スポーツセンター
☎（3675）3811　※申し込みは各教室 1枚
まで。

総合体育館の教室
　　　 「短期アクアビクス」

　 8月 7日～28日の毎週日曜19時～19時
50分　 高校生相当以上の方50人（申込順）
1回500円　 水着、水泳キャップ、タオ

ル、ロッカー代（ 1回10円）、ペットボト
ルに入れた飲料水　 各回とも18時から
窓口で、総合体育館☎（3653）7441

初心者・初級者硬式テニス講習会

　 9月 5日～10月 3 日の毎週月曜10時～
12時（ 9月19日を除く全 4回）　 谷河内テ
ニスコート　 区内在住または在勤・在学
の15歳以上の方30人（抽選）　 3000円　
江戸川区　 往復ハガキに講習会名

・住所・氏名・生年月日・電話・学校名ま
たは勤務先を記入し、 8月 1日㈪までに郵
送（必着）、〒133－0056　南小岩 7～18～
14　江戸川区テニス連盟・橋本俊男☎（36
57）3760

地域包括支援センター介護予防教室

　健康でいきいきと暮らしていくための教
室です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（7月） 会　場 申込先
知って得す
る認知症予
防

15日㈮
13時30分
～15時

東部フレ
ンドホー
ル

瑞江ホーム
☎（3679）41
02

老化を遅ら
せる食生活

22日㈮
11時～12
時

江戸川光照苑
☎(5612)7193

健康づくり
パートⅠ
～栄養～

27日㈬
10時～11
時30分

南小岩コ
ミュニテ
ィ会館

小岩ホーム
☎（5694）01
01

しっかり食
べて元気に
長生き

27日㈬
13時30分
～15時

江戸川区医師会
☎(5607)5591

　一之江名主屋敷「昔ばなしの会＆
  やってみよう！   作ってみよう！ 」

　囲炉裏を囲んで昔ばなしを聞きませんか。
7月23日㈯11時～13時　 一之江名主屋

敷　 昔ばなし「うらしまたろう」ほか／
折り紙遊び　 5歳以上の方30人（申込順）
維持協力費100円（中学生以下無料）　
7月11日㈪ 9時から電話で、文化財係☎

（5662）7176

　東部図書館「児童おはなし会
　 ～狂言えほんを楽しもう！ ～」

　 7月16日㈯15時～15時30分　 幼児（保
護者同伴）～小学生70人（先着順）　 演
目「ぶす」ほか　 Betty　 東部図
書館☎（5666）1022

音楽の花束IN中央図書館

　木管五重奏サウンドで時空を巡ります。
7月16日㈯14時～15時30分　 50人（先

着順）　 江戸川シーサイド合奏団、土谷
庫夫（トーク）　 江戸川区音楽ユビキタ
ス　 中央図書館☎（3656）6211

　松江図書館の催し

大人のための映画会　直接会場へ。 7月
18日㈷10時～12時30分、14時～16時30分　
「地下鉄（メトロ）に乗って」　 中学生
以上の方各回40人（先着順）
星空の宅配便in松江図書館　 8月 3日㈬
11時から・14時から・15時から・16時から
プラネタリウム「夏の星座と月のふしぎ」
各回35人（抽選）　※幼児は保護者同伴。
往復ハガキに代表者の住所・氏名・電話、
参加者全員の氏名・年齢・続柄、希望時間
（第 2希望まで）を記入し、 7月20日㈬ま
でに郵送（必着）　※1枚で 1家族 5人まで。
重複申し込みは無効。
《 》松江区民プラザ　《 ・申込先》〒13
2－0025　松江 2～ 1～10　松江図書館☎
（3654）7251

　小松川図書館の催し

おはなし会スペシャル　直接会場へ。　
7月23日㈯14時～14時30分⇨幼児の部

「犬さんのあかちゃん」ほか／14時40分～
15時10分⇨小学生の部「ひなどりとネコ」
ほか　 おはなしねむの木・清水典子　
工作会「立体モビールをつくろう」　 8
月 3日㈬14時～15時　 未就学児（保護者
同伴）～小学生30人（申込順）　 7月16
日㈯ 9時から電話または窓口で
《 ・申込先》小松川図書館☎（3684）6
381

小岩図書館の映画会

　 7月16日㈯13時30分から（12時30分開
場、上映時間 1 時間36分）　 「座頭市物
語」　 90人（先着順）　 勝新太郎ほか

小岩図書館☎（3672）0251

東葛西図書館
「納涼東葛西寄席～桂扇生落語の会～」

　 7月24日㈰11時～12時30分　 東葛西
コミュニティ会館　 「桃太郎」「たがや」
小学生以上の方70人（申込順）　※乳幼
児の同伴はご遠慮ください。 7月12日
㈫14時から電話で、東葛西図書館☎（565
8）4008

　総合文化センターの催し

　 7月18日㈷に開催する「子ども文化フェ
スティバル in えどがわ2011」のコンサ
ートです。いずれも好評発売中！
親と子の音楽劇場2011「音楽の絵本」“クー
ルブラス”　 15時開演　 大ホール　
2500円（中学生以下500円）　 ズーラシア
ンブラス、サキソフォックスほか　※ 3階
レストランでは、「音楽の絵本」限定メニ
ューをご用意。

催　　し 日　時 会　場 費用 問 い 合 わ せ
医療情報セミナー
「ひざ、手の痛み
からの脱出！ 」

7 月16日㈯
14時30分から

小岩アーバ
ンプラザ なし

江戸川病院地
域連携室
☎（0120）518120

第42回江青美展
（サークル絵画）

7月20日㈬～24日㈰
9時30分～18時（22
日・24日は17時まで）

総合文化セ
ンター 1階展
示室

なし 江青美・江澤
☎（3678）6608

都民向け公開講座
「増えている大腸
がん」

7 月23日㈯
14時～15時

墨東病院
（墨田区江東
橋4～23～15）

なし 墨東病院
☎（3633）6151

催　　し 日　時 会　場 費　用 問 い 合 わ せ

健康講座「夏で
もこわい脳卒中」

7 月23日㈯
13時30分～
15時

順天堂東京江東高齢
者医療センター（江東
区新砂 3～ 3～20）

なし 順天堂東京江東高齢者医療センター
☎（5632）3111

もぐら祭
7 月24日㈰
10時～14時
30分

もぐらの家
（春江町 3～21～ 6 ） なし もぐらの家

☎（3679）0110

第64回総合体育
祭春季区民大会
「水泳」

9 月 4 日㈰
8時50分集
合

スポーツセンター
500円

（小・中学
生は無料）

① 7月31日㈰12時～14時に参加費をス
ポーツセンターまたは総合体育館に持参
／②申込書に参加費を添え 8月 7日㈰ま
でに現金書留で（必着）、〒133－0056　南
小岩 5～16～15　右見又一☎（3672）8334

内産野菜を使った調理実習、紙芝居ほか　
区内在住の小学生と保護者12組（抽選）
エプロン、三角巾　 往復ハガキに住所・
お子さんと保護者の氏名（フリガナ）・学
校名・学年・電話を記入し、 7月20日㈬ま
でに郵送（消印有効）、〒132－8501（住所
不要）　産業振興課農産係　 JA東京ス
マイル江戸川地区女性部☎（3859）1721

　2011 いってみようよ！
　　　 葛西水再生センター

　 7月21日㈭11時～15時（小雨実施）　
施設見学、体験・工作コーナー、竹とん
ぼ教室ほか　 下水道局葛西水再生セ
ンター（臨海町1～ 1～ 1）☎（5605）9991

　区営プールオープン

　全プールで浮き輪が使用
できます（ゴムボートなど
は使用不可）。水泳キャッ
プの着用が必要です。 下表のとおり
①平井プール 7月15日㈮～ 9月 4日㈰
②小岩第三中学校プール 7月30日㈯～ 8月20日㈯
③西小松川小学校プール 8月 6日㈯～15日㈪
④上小岩小学校プール 8月11日㈭～20日㈯

　 どなたでも利用できます　※①③④を
幼児が利用する場合は保護者同伴、②を小
学生以下のお子さんが利用する場合は保護
者同伴。 10時～11時、11時30分～13時30
分、14時～16時、16時30分～18時30分（入
れ替え制）　 1時間⇨高校生相当以上10
0円、小・中学生20円、幼児無料　※原則と
して、 2時間分を前払い。 スポーツ係☎
（5662）1636

防災ボランティア制度に基づく
被災建築物応急危険度判定員の募集

　 区内在住または在勤の一級・二級建築
士、木造建築士　※判定員として登録する
には、 9月29日㈭または10月21日㈮に都庁

わんぱく狂言「和泉流」～観賞＆体験～　
15時30分開演　 小ホール　 5歳以上
の方　 2000円（高校生相当以下1500円）
《 ・申込先》総合文化センター☎（3652）
1111

タワーホール船堀の公演

高嶋ちさ子～ちさ子の部屋～
コンサート　まもなく発売 !
　 10月22日㈯15時開演　
5階大ホール　 5500円　
7月31日㈰ 9時からタワー

ホール船堀の窓口で　※完売しなかった場
合、8月 2日㈫10時から電話でも受け付け。
タワーホール船堀☎（5676）2211

　葛西臨海水族園
 「イカ墨で書く暑中見舞い」

　 7月16日㈯・17日㈰13時30分～15時　
各日200人（先着順）　 50円（ハガキ代）
葛西臨海水族園☎（3869）5152

地域包括支援センター介護者交流会

　在宅で熟年者を介護している家族の方が
対象です。 各申込先へ電話で
テーマ 日時（7月） 会 場 申 込 先

小規模な住宅型
の施設見学に行
きませんか

15日㈮
10時45分
～12時

江戸川光照苑
☎（5612)7193

在宅介護につ
いてお話しま
せんか

15日㈮
13時30分
～15時

南葛西
会館

みどりの郷
福楽園☎(56
59)5353

暑い夏に脱水に
ならないよう学
びませんか

22日㈮
13時～14
時

暖心苑
☎(3877)0181

選んで聞き上
手～補聴器～

22日㈮
13時30分
～15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎（3877)8690

認知症サポー
ト医に聞きた
いあれこれ 27日㈬

13時30分
～15時

江東園
☎（3677)4631

介護のいろは
口
こう
腔
くう
ケア編

なぎさ和楽苑
☎（3675)1201

　親子deクッキング・
　　　　ちゃぐりんフェスタ

　 8月 5日㈮10時30分～14時　 グリー
ンパレス 4階料理講習室　 採れたての区

第一本庁舎 5階で行う講習会（時間はいず
れも13時40分～17時）の受講が必要。
申込書（写真貼付）・建築士免許の写し・
返信用封筒（切手不要）を 8月12日㈮まで
に郵送（必着）または持参、〒132－8501（住
所不要）　建築指導課調査係（区役所第 3
庁舎）☎（5662）1104

特別区民税・都民税などの
　  納め忘れはありませんか

　23年度第 1期分の特別区民税・都民税（普
通徴収）および軽自動車税の納期限が過ぎ
ました。まだ納めていない方は、区役所ま
たは各事務所で納めてください。なお、思
わぬ事故や病気などで納付が困難になった
場合は、すぐにご相談ください。 納税係
☎（5662）1013

第31回江戸川区原爆犠牲者追悼式

　原爆犠牲者への追悼と核兵器廃絶への決
意を込めて追悼式を行います。 7月17日
㈰14時から（13時20分開場）　 葛西区
民館　 江戸川区　 江戸川原爆犠牲者追
悼碑の会・岡田☎（3652）9428

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ

穂高荘　連続テレビ小説「おひさま」の舞
台、安曇野が人気です。この夏、涼風薫る
北アルプスの麓

ふもと

、安曇野にぜひお越しくだ

さい。「穂高号」もまだ空席があります。
塩沢江戸川荘　 8月まで、新鮮野菜の朝市
や塩沢江戸川荘での水遊び、竹とんぼ遊び、
キャンドルナイトなど、楽しいイベントを
ご用意しています。
《 》穂高荘予約センター☎（5662）70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎（0120）
007095

献血にご協力を

　 7月は「愛の血液助け合い運動」月間で
す。夏の暑い時期は献血者が減少し、輸血
用の血液が不足しがちです。献血にご協力
をお願いします。 東京都赤十字血液セン
ター☎（5534）7550

OECD国際成人力調査
　 （PIAAC）を実施します

　OECD（経済協力開発機構）では、成人
が日常生活や職場で必要とされる技能（成
人力）を、どの程度持っているかを国際比
較するための調査を実施します。実施期間
＝ 8月～24年 1 月　対象＝無作為に選ばれ
た16歳以上65歳以下の方　※対象者には、
7月末以降に文書でお知らせします。調査
方法＝対象者の希望に応じて自宅などで調
査員と 1対 1で実施。 文部科学省国立教
育政策研究所☎（6733）6939　 http://
www.nier.go.jp/

分～17時（ 2日間のみ）
申 込書・採用ガイド
　 区役所、各事務所・図書館など
で配付
第 一次試験日　 9月11日㈰
◎ 年齢などの受験資格は、採用ガ
イドまたは区ホームページをご
覧ください。
 ・受付場所　能力開発推進係
（区役所 3階 6番）
☎

採用予定数
▷ Ⅲ類（事務）⇨10名程度
▷ 社会人経験者（事務）⇨15名程度
▷ 社会人経験者（技術）⇨土木造園
（土木）4名程度、建築 4名程度、
電気 2名程度
受験申し込み受付期間
　 郵送⇨ 8月10日㈬までの消印有
効（簡易書留で）／インターネ
ット⇨ 8月10日㈬まで／持参
⇨ 8月11日㈭・12日㈮の 8時30

平成24年度採用  江戸川区職員募集
Ⅲ類（高校卒業程度）・社会人経験者

24時間介護電話相談 地域包括支援センターの「なぎさ和楽苑☎（3675）7676」と「泰山☎（5622）
0556」では、介護の疑問や悩みを24時間受け付けています。

節電・停電対策のための
中小企業融資を拡大

　区では、電力供給問題に関して、節電や省エネルギー用の設
備の導入を図る区内事業者を支援するため、中小企業向けあっ
せん融資の利子補給の優遇対象を拡大します。

第40回
江戸川区特産

　金魚の展示即売や大人気の金魚すくいなど、
ワクワクする催しが盛りだくさん。江戸川区特
産の金魚が大集合します。
▷ 金魚の展示即売⇨和金、ランチュウ、東錦、琉

りゅう

金
きん

など約20種類
▷ 高級金魚すくい（費 1 回500円）⇨両日とも10時～11時30分
※ 1日限定500匹、なくなり次第終了。

▷ 金魚すくい（費高校生相当以上 1回100円、中学生以下は無料）
　受 付時間　10時～11時30分・13時30分～16時30分
　※24日は15時30分まで。
▷ 金魚キャラクターと写真を撮ろう
⇨ 江戸川区の金魚のアイドル「えど金

きん

ちゃん」が
お待ちしています

▷ そのほか⇨金魚の飼育相談／器具・飼料、金魚の
小物、区内伝統工芸品などの展示即売／区内産の
夏野菜の即売（売り切れ次第終了）／模擬店　ほか

◎ 臨時駐車場はありませんので、公共交通機関をご
利用ください。

問　農産係☎
金魚キャラクター
「えど金ちゃん」

みんなで
来てね！

日時　 7月23日㈯10時～18時
　　　　　24日㈰10時～17時
会場　行船公園（雨天実施）

利子補給
を

プラス 1
％

優遇

対 象企業　原則として区内に 1年以上住所を有し、同一事業を引
き続き 1年以上営んでいる中小企業者

資金使途の拡大対象（①または②に該当するもの）
①  次の機器の導入や改修工事などの経費で、現状に比べ節電、省
エネルギーの効果を数値的に明示できるもの
熱源・熱搬送設備（冷却ユニット、ヒートポンプユニットなど）
空調・換気設備（高効率空調機、全熱交換器など）
照明・電気設備（Hf式蛍光灯、LED照明器具など）
そのほかの設備（給湯設備、冷凍冷蔵設備、断熱ガラスなど）
② 事業用の発電設備（太陽光を含む）とその導入に伴う電気設備工事
融資限度額 8,000万円
融資期間 9 年以内（据置期間 1年以内）
実質金利負担 年0.5%
信用保証料 区が全額を補助
問  ・申込先　中小企業相談室（区役所東棟 1階 1番）
☎（5662）0538

金 魚 ま つ り

イベントカレンダー 内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

気軽にご相談を。日月～金曜⇨☎（5661）2525／土曜⇨☎090（25
68）7956　※いずれも祝休日を除く9時～12時・13時～16時。


