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主食 米飯 軟飯 全粥
離水・とろみに
配慮した分粥

ミキサー粥
離水・とろみに配慮

していない分粥

学会分類 - 2-2

施設での名称 常食(固め) 常食 全粥 ペースト粥 分粥

とろみ

使用するとろみ
剤やゲル化剤

・トロミナール
NEO　・ソフティ
アS

その他特記すべ
き事項

記載がない場合は
基本的に軟飯を提供 対応可能

副食 常食（カットなし）
常食（カット中…

1cm角以上）
常食（カット小…1㎝未満） 軟菜（カットなし）

軟菜（カット中…
1cm角以上）

軟菜（カット小…1
㎝未満）

ミキサー/ペースト
食（均質）

ゼリー食（タンパ
ク質含む）

学会分類 2-1 1j

外観

施設での名称 常菜 一口大 キザミ　　　極キザミ 常菜 一口大
キザミ　　　極キ

ザミ
ペースト

とろみ 中間のとろみ

使用するとろみ
剤やゲル化剤

・トロミナールNEO
・ソフティアS

その他特記すべ
き事項

食種はなく、個別対応

１日の栄養価
　エネルギー
　たんぱく質
　　　　脂質
　　　　糖質

4-

4

それぞれの食種に対応しているため、栄養価は年齢・性別・食種によって異なる


