
広 報 2

凡
例　

日
時
（
日
程
）
　

時
間　

場
所　

内
容　

定
員
（
対
象
） 

費
用  

講
師　

出
演　

持
ち
物　

主
催　

共
催　

後
援　

協
力　

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ　

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

本
区
と
足
立
区
・
葛
飾
区

で
構
成
す
る
環
七
高
速
鉄
道

（
メ
ト
ロ
セ
ブ
ン
）
促
進
協

議
会
（
会
長
・
多
田
江
戸
川

区
長
）
の
23
年
度
総
会
を
、

7
月
14
日
に
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
3
区
が
力
を
合
わ

せ
、
メ
ト
ロ
セ
ブ
ン
の
実
現

に
向
け
た
取
り
組
み
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。

南
北
交
通
の
利
便
性
向
上
を
目
指
し
て

メ
ト
ロ
セ
ブ
ン
促
進
協
議
会
総
会
を
開
催

子
ど
も
未
来
館

「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
や
っ
て
く
る！
」

問　

交
通
調
整
係

☎（
５
６
６
２
）１
１
０
３

　

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
の

た
め
の
講
座
で
す
。

日 　

①
9
月
17
日
〜
12
月
10

日
の
毎
週
土
曜
、
②
9
月

28
日
〜
12
月
7
日
の
毎
週

水
曜

※ 

い
ず
れ
も
全
10
回
、
除
外

日
あ
り
。

時　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場 　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
集
会

室
①
4
0
1
、
②
4
0
2

人 　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
中
学
生
以
上
の

方
各
50
人
（
申
込
順
）

※ 

過
去
に
受
講
し
た
方
は
申

し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

費　
1
2
6
0
円
（
教
材
費
）

申 

問　

8
月
2
日
㈫
9
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
、
19

日
㈮
ま
で
に
参
加
費
を
持

参
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎（
5
6
6
2
）7
6

7
1

初
心
者
の
た
め
の
手
話
講
座

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

日 

場　

左
表
の
と
お
り

※
雨
天
・
祝
日
も
実
施
。

回 

収
へ
の
出
し
方　

透
明
ま

た
は
半
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
て
、
縛
っ
て
直

接
持
参

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被

災
さ
れ
た
低
所
得
世
帯
の
方

に
、
当
面
の
生
活
に
必
要
な

経
費
な
ど
の
貸
し
付
け
を
行

う
「
生
活
復
興
支
援
資
金
」

を
新
設
し
ま
し
た
。

貸
付
利
子　

無
利
子

※ 
連
帯
保
証
人
無
し
の
場
合
、

年
1
・
5
％
。

返 

済
期
間　

据
置
期
間
（
2

年
）
後
、
20
年
以
内

※ 

貸
付
要
件
、
申
込
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

・
申
込
先

　

 

社
会
福
祉
協
議
会
（
グ
リ

ー
ン
パ
レ
ス
１
階
）

　
☎（
５
６
６
２
）５
５
５
７

　

迫
力
満
点！　

直
径
5
ｍ

の
エ
ア
ド
ー
ム
内
い
っ
ぱ
い

に
広
が
る
星
空
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日　

8
月
23
日
㈫
①
13
時
30

分
〜
14
時
15
分
、
②
14
時

30
分
〜
15
時
15
分

人　

小
学
3
〜
6
年
生
各
回

30
人
（
抽
選
）

持　

筆
記
用
具

場 

申
問　

往
復
ハ
ガ
キ
に
教

室
名
・
希
望
時
間
（
①
ま

　

絵
本
を
通
し
て
子
ど
も
の

世
界
に
出
会
い
ま
せ
ん
か
？

新
鮮
な
驚
き
と
子
育
て
の
ヒ

ン
ト
が
見
つ
か
り
ま
す
。

日　

8
月
11
日
㈭
10
時
〜
12

時
場　

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

人　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
在
学
の
方
1
0
0
人（
申

込
順
）

師　

相
模
女
子
大
学
教
員
・

古
着
・
古
布
リ
サ
イ
ク
ル

移
動
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
方
へ

「
生
活
復
興
支
援
資
金
貸
付
」
を
新
設

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
公
開
講
座

   「
絵
本
と
子
ど
も
の
世
界
」

手
当
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

      　

〜
現
況
届
は
郵
送
で
〜

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
・

難
病
患
者
福
祉
手
当
の
申
請

※ 

近
隣
の
迷
惑
と
な
る
た
め
、

車
で
の
持
ち
込
み
は
不
可
。

※ 

回
収
時
間
は
、
い
ず
れ
も

1
時
間
30
分
で
す
。

問　

ご
み
減
量
係

　

☎（
5
6
6
2
）1
6
8
9

た
は
②
）・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学
校
名
・

学
年
・
保
護
者
氏
名
・
電

話
を
記
入
し
、
8
月
10
日

㈬
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、

〒
133

－

0
0
6
1　

篠
崎

町
3
〜
12
〜
10　

子
ど
も

未
来
館
☎（
５
２
４
３
）４

０
１
１
／
FAX（
５
２
４
３
）

６
８
１
１

宇
田
川
久
美
子

 

申 

問　

8
月
2
日
㈫
9
時
か

ら
電
話
で
、
江
戸
川
総
合

人
生
大
学
☎（
３
６
７
６
）

９
０
７
５

回収日 開始時間 移 動 回 収 車 待 機 場 所

第 1火曜
8 月 2 日

9 時 南葛西会館　駐車場
11時 スポーツランド　第 4駐車場
14時 総合体育館アーチェリー場　敷地内

第 2火曜
8 月 9 日

9 時 清新町コミュニティ会館　駐車場
11時 二之江コミュニティ会館　敷地内
14時 中平井コミュニティ会館　駐車場

第 3火曜
8 月16日

9 時 松江コミュニティ会館　駐車場
11時 鹿骨区民館　駐車場
14時 共育プラザ葛西　敷地内（正面入口前）

第 4火曜
8 月23日

9 時 臨海町コミュニティ会館　駐車場
11時 北部粗大ごみ持込施設　敷地内
14時 北小岩コミュニティ会館　敷地内

第 2土曜
8 月13日

9 時 小岩健康サポートセンター　駐車場
11時 区役所本庁舎　敷地内（正面入口前）
14時 葛西区民館　敷地内（正面入口前）

第 4土曜
8 月27日

9 時 下鎌田広場（東部区民館前）
11時 小松川健康サポートセンター　駐車場
14時 小岩清掃事務所　駐車場（柴又街道沿い）

◎8月の回収日時・場所

　

所
得
超
過
に
よ
り
受
給
資

格
が
消
滅
し
て
い
る
方
で
、

22
年
中
の
所
得
が
下
表
の
所

得
限
度
額
以
下
の
方
は
、
8

月
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

◎
20
歳
以
上
の
方
は
本
人
の

所
得
、
20
歳
未
満
の
方
は

保
護
者
の
所
得
で
判
定
し

ま
す
。

◎
所
得
か
ら
、
医
療
費
な
ど

の
一
定
の
控
除
額
を
差
し

引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　

自
立
援
助
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
0
6
2

　
　
（
3
6
5
6
）5
8
7
4

　

次
の
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
に
は
現
況
届
の
用
紙
を

お
送
り
し
ま
す
。
記
入
・
押

印
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
け
出
は
、
引
き
続

き
手
当
を
受
け
る
た
め
に
必

要
な
も
の
で
す
。
8
月
9
日

㈫
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

  

児
童
扶
養
手
当

提
出
方
法　

8
月
31
日
㈬
ま

で
に
郵
送
（
必
着
）
で

　

今
回
の
募
集
は
例
年
と
異

な
り
、
東
日
本
大
震
災
の
影

響
で
募
集
を
見
合
わ
せ
た
5

月
分
と
合
わ
せ
て
実
施
し
ま

す
。

募
集
区
分
・
内
容

①
家
族
向
け
・
単
身
者
向
け

（
一
般
募
集
）⇩
8
5
0
戸

②
定
期
使
用
（
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
け
）
⇩
4
8
0
戸

③
定
期
使
用
（
多
子
世
帯
向

け
）
⇩
20
戸

④
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
⇩

20
戸

⑤
ポ
イ
ン
ト
方
式
⇩
9
0
0

戸　
　
　
　

    
⑥
単
身
者
向
け
⇩
2
2
4
戸

⑦
単
身
者
用
車
い
す
使
用
者

向
け
⇩
1
戸 

⑧
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
⇩ 
38
戸 

⑨
事
業
再
建
者
向
け
（
定
期

使
用
）
⇩ 

10
戸 

主
な
申
込
資
格

▼
申
込
者
が
都
内
居
住
の
20

歳
以
上
の
方
（
20
歳
未
満

の
既
婚
者
を
含
む
）

▼
原
則
と
し
て
、
申
し
込
み

時
の
同
居
親
族
と
一
緒
に

申
し
込
む
こ
と

▼
入
居
予
定
者
全
員
の
合
計

年
間
所
得
が
基
準
内
に
あ

る
こ
と

▼
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

（
自
家
所
有
者
は
原
則
不

可
）

▼
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

※
単
身
者
は
、
右
記
の
申
込

資
格
の
ほ
か
に
、
都
内
に

引
き
続
き
３
年
以
上
居
住

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
が
対
象
で
す
。

▽
昭
和
31
年
4
月
1
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方

◎
住
所
・
氏
名
・
口
座
な
ど
に

変
更
が
あ
っ
た
方
は
窓
口

で
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

問　

援
護
係

　

☎（
5
6
6
2
）1
2
5
9

  

特
別
児
童
扶
養
手
当

  

特
別
障
害
者
手
当
等

  

重
度
心
身
障
害
者
手
当

提
出
方
法　

8
月
19
日
㈮
ま

　

で
に
郵
送
（
必
着
）
で

問　

自
立
援
助
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
0
6
2

　

FAX（
3
6
5
6
）5
8
7
4

▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
〜
4

級
の
方

▽
愛
の
手
帳
1
〜
4
度
の
方

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
1
〜
3
級
の
方

▽
一
時
保
護
な
ど
を
受
け
て

か
ら
5
年
以
内
の
配
偶
者

暴
力
の
被
害
者
、
生
活
保

護
等
受
給
者
な
ど

◎
そ
の
ほ
か
の
募
集
区
分
に

も
、
上
記
の
申
込
資
格
に

加
え
、要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
配
付
期
間

　

8
月
1
日
㈪
〜
10
日
㈬

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

申
込
書
配
付
場
所

　

区
役
所
区
民
課
・
各
事
務

所
庶
務
係　

ほ
か

◎
⑨
は
、住
宅
課
相
談
係（
区

役
所
北
棟
2
階
）
で
の
み

配
付
。

◎
8
月
6
日
㈯
・
7
日
㈰
は
、

9
時
30
分
〜
17
時
に
都
庁

第
一
本
庁
舎
1
階
北
側
東

京
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
募
集
セ
ン
タ
ー
で
配
付
。

 

申 　

8
月
15
日
㈪
ま
で
に
郵

送
（
必
着
）

問 　

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー

　

①
〜
⑧
に
つ
い
て
⇩
☎（
０

５
７
０
）０
１
０
８
１
０

＝
8
月
1
日
㈪
〜
10
日
㈬

／
そ
の
ほ
か
の
期
間
お
よ

び
⑨
に
つ
い
て
⇩
☎（
３
４

９
８
）８
８
９
４

　
　

住
宅
課
相
談
係

　

☎（
５
６
６
２
）０
５
１
７

※
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
を
除

く
。

▼所得限度額表
扶養（人） 所得限度額
0 3,604,000円
1 3,984,000円
2 4,364,000円
3 4,744,000円
4 5,124,000円
5 5,504,000円

FAX

2011年（平成23年） 8月1日

一時生活支援費 生活再建費 住宅補修費
就職や自営業の再開または義援金
や保証金、生命保険金の支払いな
ど、今後の生活のめどが立つまで
の当面の生活費

転居費用、家具
什
じゅう

器
き

などの購入
に必要な費用

住宅補修などに
必要な費用

単身世帯⇨月15万円以内
複数世帯⇨月20万円以内
※ 貸付期間はいずれも6か月以内。

80万円以内 250万円以内

貸付内容および貸付限度額

ひったくりに注意！ 道路を歩くときはバッグなどを建物側に持ち、自転車のカゴには「ひったく
り防止カバー」を取り付けましょう。問環境推進課推進係☎（5662）1991



3 広 報 2011年（平成23年） 8月1日

川
柳
大
会

日 　
10
月
23
日
㈰
10
時
〜
16

時
場 　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
3

階
研
修
室

作 

品　

一
般
課
題
⇩
ほ
の
ぼ

の
、
張
り
合
い
、
こ
だ
わ

る
、
写
真
、
失
敗
、
古
い
、

化
け
る
（
空
想
吟
）
の
各

題
3
句
／
特
別
課
題
⇩

「
花
」
の
2
句
を
当
日
12

時
ま
で
に
会
場
で
提
出（
い

ず
れ
も
未
発
表
の
も
の
）

費 　
2
0
0
0
円
（
当
日
持

参
）

※ 

当
日
欠
席
の
方
は
、
作
品

（
特
別
課
題
を
除
く
）
と

80
円
切
手
10
枚
を
同
封
し
、

10
月
10
日
㈷
ま
で
に
大
会

事
務
局
へ
郵
送
（
必
着
）。

問 　
〒
133

－

0
0
6
1 　

篠

崎
町
4
〜
17
〜
9　

江
戸

川
区
川
柳
大
会
事
務
局
・

福
井
勲

☎（
3
6
7
9
）5
0
3
5

美

術

展

日 　
10
月
30
日
㈰
〜
11
月
3

日
㈷

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1

階
展
示
ホ
ー
ル　

ほ
か

作 

品　

絵
画
、彫
刻
、工
芸
、

写
真
、
パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
、

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
、
ち
ぎ

り
絵
、
切
り
絵
、
結
帯
な

ど
か
ら
1
人
1
点
（
未
発

表
の
も
の
）

※ 

絵
画
の
大
き
さ
は
6
号
〜

10
号
。

申 　
申
込
書
を
9
月
20
日
㈫

ま
で
に
江
戸
川
区
美
術
会

事
務
所
（
〒
132

－

0
0
2

1　

中
央
4
〜
2
〜
7　

小
久
保
晴
行
）
ま
た
は
文

化
課
推
進
係
へ
提
出

作 

品
搬
入　

10
月
29
日
㈯
12

時
〜
15
時
に
直
接
会
場
へ

問 　
江
戸
川
区
美
術
会
担
当

委
員
・
川
田
文
男

☎（
3
6
8
3
）1
9
7
2

俳
句
大
会

日 　
11
月
3
日
㈷
12
時
45
分

開
会
（
12
時
受
け
付
け
）

場 　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
3

階
研
修
室

費 　
1
0
0
0
円
（
作
品
集

代
を
含
む
）
の
郵
便
小
為

替
を
作
品
に
同
封

申 

問　

2
0
0
字
詰
め
原
稿

用
紙
に
四
季
雑
詠
2
句
1

組
（
未
発
表
の
も
の
）と
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
を
記

入
し
、
参
加
費
を
同
封
し

て
9
月
22
日
㈭
ま
で
に
郵

送（
必
着
）、
〒
134

－

0
0

1
3　

江
戸
川
6
〜
11
〜

3　

江
戸
川
区
俳
句
連
盟

事
務
局
・
山
内
健
治
☎（
3

6
8
9
）8
2
2
6

※
申
し
込
み
は
1
人
1
組
。

※ 

小
・
中
学
生
の
作
品
も
募

集
（
無
料
）、
1
人
1
句
。

住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学

年
）・
電
話
を
記
入
し
、

一
般
の
作
品
と
一
緒
に
郵

送
。
単
独
申
し
込
み
の
場

合
は
、
ハ
ガ
キ
で
応
募
。

書

道

展

日　

11
月
5
日
㈯
〜
9
日
㈬

場 　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1

階
展
示
ホ
ー
ル　

ほ
か

作 

品　

一
般
の
部
⇩
軸
装
と

し
、
表
装
仕
上
が
り
寸
法

は
縦
2
ｍ
30
㎝
・
幅
40
㎝

（
軸
棒
の
長
さ
を
含
む
）以

内
。
巻か

ん

子す

・
帖じ

ょ
う

は
長
さ
5

ｍ
・
幅
40
㎝
以
内
。
篆て

ん

刻こ
く

は
額
装
と
し
、
縦
39
㎝
・

横
30
㎝
・
厚
さ
3
㎝
程
度

（
縦
の
み
）・
五
方
以
内

（
印
影
の
み
）

※ 

1
人
1
点
（
書
体
・
字
句

は
自
由
。
未
発
表
の
も
の
）。

費 　
1
0
0
0
円

申 

・
作
品
搬
入　

作
品
・
申

込
書
・
参
加
費
を
10
月
4

日
㈫
9
時
〜
16
時
に
江
戸

川
区
書
道
連
盟
事
務
局（
平

井
4
〜
3
〜
13
）
ま
た
は

文
化
課
推
進
係
へ
持
参

問 　
江
戸
川
区
書
道
連
盟
事

務
局
・
鈴
木
春
朝

☎（
3
6
8
5
）4
6
0
3

短
歌
大
会

日 　
11
月
6
日
㈰
13
時
〜
16

時
（
12
時
30
分
受
け
付
け
）

場 　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
3

階
研
修
室

費 　
1
0
0
0
円
の
郵
便
小

為
替
を
作
品
に
同
封

師 　
塔
短
歌
会
・
三
井
修

申 

問　

2
0
0
字
詰
め
原
稿

用
紙
に
一
首
（
未
発
表
の

も
の
）
と
、
余
白
に
住
所

・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
・

所
属
団
体
を
記
入
し
、
90

円
切
手
・
参
加
費
を
同
封

し
て
9
月
24
日
㈯
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）、
〒
133

－

0
0
5
6　

南
小
岩
6
〜

9
〜
20　

江
戸
川
区
短
歌

連
盟
事
務
局
・
中
島
央
子

☎（
3
6
5
8
）3
2
7
2

◎ 

美
術
・
書
道
展
の
申
込
書

は
各
事
務
局
の
ほ
か
、
文

化
課
推
進
係
（
区
役
所
3

階
10
番
）
☎（
5
6
6
2
）

1
6
2
8
で
も
配
付
。

　
　

江
戸
川
区
文
化
祭
作
品
募
集

第
59
回

日　10月23日㈰ 8時～ 9時15分受け付け
場　陸上競技場とその周辺
参加資格　健康に自信があり、完走できる方
表 彰　①～⑦は 1～10位を表彰／参加者全員に参
加賞と完走証を贈呈

第32回   江戸川マラソン大会江戸川マラソン大会

種　　　目 距離 参加費 申込期間
①一般男子

各
2,000円

《郵便振替》
8 月 1 日㈪～ 5日㈮
《 インターネット
　　 ・携帯サイト》
8 月17日㈬～31日㈬

②一般男子40歳以上
③一般男子50歳以上 10㎞
④一般女子
⑤一般女子40歳以上
⑥中学生男子 各

1,000円《郵便振替》
8 月 1 日㈪～15日㈪
《 インターネット
　　 ・携帯サイト》
8 月 1 日㈪～31日㈬

⑦中学生女子 3㎞
⑧健康マラソン（高校生相当以上男女） 1,500円
⑨小学 5・ 6年生

2㎞
各
500円⑩小学 3・ 4年生

⑪小学 1・ 2年生
⑫親子（未就学児と保護者） 2,000円

力の削減をはじめ、節水として掃除に使う水をく
み置きするなど、様々な工夫をしています。子ど
もたちの感想には「いつも無駄に電気を使ってい
たことに気付いた」「チェックシートがなくても
続けて取り組みたい」「家族で声をかけ合ってい
きたい」という声があがっています。
　また、社会全体でも、うちわや扇子、打ち水な
どの昔ながらの涼を取る方法が見直されたり、電
気を使わずに体感温度を下げる新しい商品が開発
されたりしています。電気に頼らない過ごし方を
考えることは、「故

ふる

きを温
たず

ねて新しきを知る」こ
とだと言えるかもしれません。
　まだまだ暑い日が続きますが、熱中症などに十
分ご留意いただき、ぜひご家庭での節電のあり方
やこの夏の過ごし方の工夫について、お子さんと
話し合い、取り組む機会をもっていただければと
思います。

問　指導室☎（5662）1634

子どもたちと共に節電の取り組みを
　夏休みに入ったと思ったのも束

つか

の間、早いもの
でもう 8月を迎えました。
　今年の夏は梅雨明けが早かったこともあり、例
年より気温の高い日が多くなると予想されていま
す。その一方、 3月11日の東日本大震災の影響か
ら、この猛暑の中で節電をはじめとした省エネル
ギーの必要性が呼びかけられています。
　区立の小・中学校では「学校版もったいない運
動」の一つとして、7月から「“がんばろう日本”
節電アクション月間」に取り組んでいます。子ど
もたちはチェックシートなどを活用して、学校や
家庭における日常の電気の使い方を見直し、節電
のための具体的な行動につなげています。
　学校内では、使っていない教室の消灯や待機電

こ だ ま 教育の話題

　
「
階
段
を
上
る
と
き
、
手

す
り
な
ど
に
つ
か
ま
る
」「
転

び
や
す
い
」
な
ど
、
足
腰
が

弱
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま

せ
ん
か
。
そ
ん
な
方
の
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

日
場
内　

下
表
の
と
お
り

人 　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
介
護
保
険
認
定
に
該

当
し
な
い
方

費 　
1
回
2
0
0
円

申 　
8
月
1
日
㈪
9
時
か
ら

電
話
で
、
お
近
く
の
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※ 

面
談
に
よ
り
受
講
者
を
決

定
し
ま
す
。
過
去
に
参
加

し
た
方
は
、
参
加
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　

介
護
予
防
係

　

☎（
5
6
6
2
）0
7
9
4

熟
年
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
参
加
者
募
集

内　容 会  場 日　　　　時 定  員
スタジオメニ
ュー（ストレ
ッチ、有酸素
運動　ほか）

総合体育館
10月 4 日～12月20日の毎週
火曜10時～11時 各30人

（申込順）9月30日～12月16日の毎週
金曜 9時30分～10時30分

プールメニュ
ー（水中歩行、
水の浮力など
を利用した筋
力トレーニン
グ　ほか）

総合体育館

9月28日～12月21日の毎週
水曜14時30分～15時30分
（11月 9 日・23日を除く）
および11月 5 日㈯14時30分
～15時30分

各20人
（申込順）

9月29日～12月22日の毎週
木曜14時30分～15時30分
（11月 3 日を除く）

小岩アーバ
ンプラザ

9月 5日～12月 5 日の毎週
月曜10時～11時
（ 9月19日、10月10日を除く）

小松川さく
らホール

9月 5日～12月 5 日の毎週
月曜13時30分～14時30分
（ 9月19日、10月10日を除く）

※いずれも全12回です。
※スポーツセンターの日程は、10月の広報えどがわでお知らせします。

地域 地域包括支援センター

中央

江戸川区医師会
☎（5607）5591
清心苑
☎（3655）6117
アゼリー江戸川
☎（5607）7600

小松川
ウエル江戸川
☎（3618）0324
第二ウエル江戸川
☎（5858）2352

葛西

暖心苑
☎（3877）0181
なぎさ和楽苑
☎（3675）1201
なぎさ和楽苑東葛西
☎（3877）8690
みどりの郷福楽園
☎（5659）5353

小岩

泰山
☎（5889）1165
小岩ホーム
☎（5694）0101
江戸川光照苑
☎（5612）7193

東部
瑞江ホーム
☎（3679）4102
江東園
☎（3677）4631

鹿骨 きく
☎（3677）3141

▼申込先

使用済みのペットボトルは大切な資源です。資源回収の日に、①キャップとラベルをはずして、②軽く
すすいで、③つぶして、集積所の緑色のネット袋に入れてください。問ごみ減量係☎（5662）1689

定 員　①～⑤合計1,000人、⑥～⑧合計500人、⑨
～⑫合計1,000人
※定員になり次第締め切り。⑫は 2人 1組。
◎ 詳しくは区役所、各区民館・スポーツ施設にあ
る大会パンフレットまたはランネットホームペ
ージ（HPhttp://runnet.jp/）をご覧ください。

問　スポーツ係☎（5662）1636

PETPET

えどがわ区民ニュース
8 月 1 日号放映中！

ビデオテープの貸し出し・申し込み
　  ⇨映像広報係☎（5662）6167

CATVで放送中！
◎J : COM江戸川　11チャンネル（ 9
時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

特集　健やかな毎日を送るために
　　　　自分の体と向き合おう
ビデオリポート

　 •  放射線について正しく理解しま
しょう

　 •  夏を乗り切れ！　熱中症に気を
つけて




