
การยื่นคำ�ร้องให้ทำ�ที่ ที่หน่วยบริการประกันและบำ�นาญ ของแผนกพลเมืองในเขต (Kuminka) และของสำ�นักงานต่างๆ

ระบบประกันการรักษาพยาบาลของประเทศญี่ปุ่นพวกเราถึงแม้ว่าปกติจะมีสุขภาพแข็งแรง
แต่เราก็มิอาจรู้ได้ว่าเมื่อไหร่จะเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บอย่างใด ในยามที่เจ็บป่วยหรือบาดเจ็บ แล้วไปรักษาในสถานรักษาพยาบาล จะมีค่าใช้จ่ายที่สูง
ดังนั้น ในประเทศญี่ปุ่นเพื่อแบ่งเบาภาระค่ารักษาพยาบาลให้น้อยลง 

ระบบการประกันการรักษาพยาบาลของญี่ปุ่นจะเป็นระบบการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในยามที่เจ็บป่วยหรือบาดเจ็บ 
โดยค่าประกันจะเป็นไปตามอัตราส่วนของรายได้ของทุกคน

ผู้ที่ลงทะเบียนพำ�นักอาศัยในญี่ปุ่นทั้งหมด ต้องเข้าระบบประกันการรักษาพยาบาลสาธารณะอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ระบบประกันสุขภาพพลเมือง (ประกันพลเมือง) เป็นหนึ่งในระบบประกันการรักษาพยาบาลอย่างหนึ่ง นอกจากนี้ 
สำ�หรับผู้ที่ทำ�งานในบริษัทและครอบครัวของผู้นั้นจะเข้าระบบประกันบริษัท สำ�หรับผู้ที่มีอายุมากกว่า 75 ปีจะมีระบบประกันการรักษาพยาบาลผู้สูงอายุ 
เป็นต้น

การยื่นคำ�ร้องประกันพลเมืองทุกชนิด และการชำ�ระค่าประกันเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของเจ้าบ้าน  
เจ้าบ้านในที่นี้มีความหมายคือผู้ซึ่งเป็นหัวหน้าผู้ครอบครองบ้านนั้นในบรรดาผู้อาศัยในบ้านทั้งหมด ในกรณีที่อาศัยอยู่เพียงผู้เดียว ผู้นั้นจะเป็นเจ้าบ้าน

กรุณาทำ�การยื่นคำ�ร้องแจ้งเข้าหรือออกจากระบบประกันพลเมือง ในกรณียื่นคำ�ร้องแจ้งเข้าและออกล่าช้า 
อาจทำ�ให้ไม่สามารถเข้าทำ�การรักษาในสถานพยาบาลด้วยประกันไม่ได้ และไม่สามารถคำ�นวณหรือทำ�การจ่ายค่าประกันได้

คุณสมบัต ิของการเข้าระบบประกัน
ผู้ที่เข้ามาอาศัยในเขตเอโดะกาว่าโดยมีสถานะการอาศัยมากกว่า 3 เดือนและขึ้นทะเบียนคนประชากรทุกคน 

จำ�เป็นจะต้องเข้าสู่ระบบประกัน
สุขภาพพลเมือง 
 อย่างไรก็ตามผู้ที่มีคุณสมบัติที่กำ�หนดด้านล่างไม่สามารถเข้าระบบได้
1.ผู้ที ่เข้าระบบประกันสุขภาพอื่น เช่น ระบบการรักษาพยาบาลของบริษัทหรือของผู้สูงอายุ
2.ผู้ที ่สามารถเข้าระบบประกันได้จากการที่บุคคลในครอบครัวทำ�งานในบริษัท
3.ผู้ที ่เข้าระบบประกันการรักษาพยาบาลผู้สูงอายุ (ตามกฏต้อง อายุ 75 ปีขึ ้นไป)
4.ผู้ที ่ได้รับการช่วยเหลือขั้นต่ำ�จากสวัสดิการสังคม
5.ใบอนุญาตสถานะการอยู่อาศัยที่เป็น “กิจกรรมพิเศษ”
   โดยเฉพาะสำ�หรับผู้ที ่เข้าประเทศเพื่อมาทำ�การรักษาโรคหรือเพื่อการท่องเที่ยวและผู้ติดตาม

ระบบของการประกันพลเมือง

การประกันพลเมือง ทางเมืองโตเกียวและเขตเอโดะกาว่าจะเข้าบริหารโดยเป็นผู้ประกัน  
เขตเอโดะกาว่าซึ่งเป็นผู้ประกันจะนำ�ส่วนค่าประกันที่ผู้ที่เข้าระบบประกันทุกท่านชำ�ระไปและ ส่วนที่เป็นเงินช่วยเหลือจากประเทศและจังหวัดโตเกียว 
เป็นต้น เพื่อเป็นกิจการไปใช้จ่ายค่ารักษาพยาบาล  เมื่อทุกท่าน ทำ�การตรวจรักษาที่สถานพยาบาล ค่ารักษาพยาบาลส่วนหนึ่ง 
จะต้องการชำ�ระจะทำ�ที่ช่องบริการของสถานพยาบาลนั้น ส่วนค่ารักษาพยาบาลส่วนที่เหลือนั้น ระบบการประกันพลเมืองจะจ่ายให้แก่สถานพยาบาล

คู่มือประกันสุขภาพพลเมืองเขตเอโดะกาว่า
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จังหวัดโตเกียว เขตเอโดะกาวาผู  เข าประกัน

สถานรักษาพยาบาล สมาคมประกันสุขภาพพลเมือง

 ผู ประกัน คาประกันที ่ ไดจากการจัดเก็บจะเ�นแหลงเง ินทุน
และชำระเ�นเงินสนับสนุน

ตัดสินอัตราสวนระหวาง
คาประกันมาตรฐานกับเง ินสนับสนุน

คาประกันที่ไดจากการจัดเก็บจะเ�นแหลงเงินทุน
และชำระเ�นคารักษาพยาบาลโดยผานสมาคมประกันสุขภาพพลเมือง

 รายงานผลการตรวจสอบ

จายคาร ักษาพยาบาล

เรียกเก็บคารักษาพยาบาล

สงมอบบัตรประกัน

ตรวจร ักษาพยาบาล
นำบัตรประกันไปแสดงท่ีหนวยบริการ
และชำระคารักษาพยาบาลบางสวน

ทําเรื่องยื่นเขาระบบประกัน
และชำระคาประกัน

สวนชวยเหลือจากประเทศ
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สำ�หรับเน้ือหาการรับบริการพยาบาล กรุณาติดต่อสำ�นักงานเขตแผนกประกันการพยาบาลท่ีหมายเลข (03-5662-0309)

ในกรณีดังต่อไปนี้ ให้ดําเนินการทําเรื่องเข้าระบบประกันที่แผนกพลเมืองเขต หรือติดต่อที่หน่วยเงินประกันและบํานาญของแต่ละหน่วยงาน ภายใน 14วัน

เมื่อเป็นผู้ที่เข้าระบบประกันสุขภาพพลเมือง
1) ได้รับบัตรประกันสุขภาพพลเมือง(บัตรประกัน)1 บัตรต่อ 1 คน

เมื่อคุณไปที่สถานพยาบาล กรุณานําบัตรประกันสุขภาพติดตัวไปด้วย โดยบัตรประกันนี้ไม่สามารถให้ผู้ยืมหรือยืมของ
ผู้อื่นได้ (มีความผิดทางกฏหมาย) วันหมดอายุของบัตรประกันสุขภาพคือ ตามช่วงระยะเวลาอยู่อาศัย(วันหมดอายุ) 
เมื่อทำ�การต่อวีซ่า ต้องนำ�บัตรประกันที่หมดอายุ หนังสือเดินทางและบัตรประจำ�ตัวสถานะอาศัยที่หมดอายุ 
ติดตัวไปด้วยที่หน่วยบริการประกันและบำ�นาญ ของแผนกพลเมืองในเขต (Kuminka) หรือสำ�นักงานต่างๆเพื่อดําเนินการต่ออายุให้เสร็จสิ้น 
หลังจากวันที่ 2 ธันวาคม ปี 2024 บัตรประกันสุขภาพจะถูกรวมเข้ากับบัตรมายนัมเบอร์ และจะไม่มีการออกบัตรประกันแบบกระดาษอีกต่อไป 
หากคุณยังคงอยู่ภายใต้การประกันสุขภาพแห่งชาติและไม่มีการเปลี่ยนแปลงสิทธิ คุณสามารถใช้บัตรประกันสุขภาพปัจจุบันได้จนถึงวันหมดอายุ 
หากคุณไม่มีบัตรมายนัมเบอร์ ทางเราจะทำ�การออกเอกสารการยืนยันสิทธิ์แทนบัตรประกันสุขภาพของคุณ

2) มีหน้าที่ที่จะต้องชำ�ระค่าประกัน

　ผู้ที่เข้าระบบประกันพลเมือง ต้องชำ�ระค่าประกันแปรตามจำ�นวนคนและรายได้ เป็นระบบที่ผู้ที่อยู่ในระบบประกันพลเมืองจะชำ�ระค่าประกัน

　และรับเงินไปช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลกันและกัน เมื่อทำ�การตรวจรักษาที่สถานพยาบาล 

　เมื่อเข้าระบบประกันสุขภาพพลเมือง จะมี “สิทธิ”ที่จะตรวจรักษาด้วยประกัน และมี “หน้าที่” ที่จะต้องชำ�ระค่าประกันเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน 

　กรุณาช่วยกันชำ�ระค่าประกันตรงตามกำ�หนดเวลา ถ้าไม่ทำ�การชำ�ระค่าประกันตามกำ�หนดเวลาจะค่าธรรมเนียมชำ�ระล่าช้าเกิดขึ้น ระบบนี้ทำ�

　เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกันสำ�หรับผู้ที่อยู่ในระบบประกันพลเมืองที่ชำ�ระค่าประกันตรงเวลา อนึ่ง 

　ภาระการชำ�ระค่าประกันเป็นภาระของเจ้าบ้าน (ดูรายละเอียดที่หัวข้อ ⓬ )

ระบบประกันการพยาบาล

ระบบประกันการพยาบาล เป็นระบบบริการที่เมื่อเกิดความจำ�เป็นที่ต้องได้รับการดูแลพยาบาล จะได้รับการช่วยเหลือจากสังคมโดยรวม 
เพื่อให้บริการที่จำ�เป็นเพื่อให้ผู้คนสามารถดำ�รงศักดิ์ศรีและดำ�รงชีวิตได้โดยอิสระได้มากที่สุด การจะใช้บริการการดูแลพยาบาลต้องได้รับการรับรอง

สำ�หรับคนต่างชาติที่อยู่ในญี่ปุ่นมากกว่า 3 เดือนและมีอายุเกิน 40 ปีทุกท่านจำ�เป็นจะต้องเข้าสู่ระบบประกันการพยาบาล
และต้องชำ�ะค่าประกัน
* ผู้ที่อายุตั้งแต่ 40 ปีถึง 64 ปี : ชําระ “ส่วนค่าการพยาบาล” พร้อมกับค่าประกันสําหรับระบบประกันสุขภาพพลเมือง
* ผู้ที่อายุเกิน 65 ปี : ชําระจากค่าเงินบํานาญหรือจะชําระโดยใช้ใบนําการชําระเงินซึ่งถูกส่งจากเขตแยกต่างหาก
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กรณีที่ต้องท�ำเร่ืองยื่น

6-1 การท�ำเรื่องยื่นเข้าระบบประกัน
ในกรณีตรงตามเงื่อนไขดังต่อไปนี้จะสามารถเข้าระบบประกันสุขภาพพลเมือง
1) เมื่อย้ายเข้ามา หรือเมื่อเข้าประเทศมาอยู่ ในเขตเอโดะกาว่า
2) กรณีที่ยกเลิกระบบประกันบริษัท (จําเป็นต้องมีใบรับรองการเสียสถานภาพ หรือใบรับรองการลาออก ใบแจ้งออกจากงาน) 
3) ผู้ที่เลิกรับการช่วยเหลือขั้นต�่ำจากสวัสดิการสังคม (จ�ำเป็นต้องแสดงเอกสารแจ้งเรื่องการยกเลิกรับความช่วยเหลือ)
4) กรณีีที่่�มีเด็็กเกิิด (จำำ�เป็นต้้องมีีสมุุดบัันทึึกมารดาและบุุตร)
5) เมื่่�อได้้รัับสถานะการอยู่่�อาศััยเกิิน 3 เดืือน
* ในกรณีที่บุคคลในครอบครัวเข้าระบบประกันอยู่แล้ว กรุณาน�ำบัตรประกันนั้นมา 
  ส่วนในกรณีที่เป็นผู้เข้าระบบประกันครั้งแรก กรุณาน�ำสมุดบัญชีเงินฝากส�ำหรับโอนเงินประกัน 
  ตราประทับที่ใช้ในสมุดเงินฝาก และบัตรเอทีเอ็มมาด้วย 
6-2 การท�ำเรื่องยื่นออกจากระบบประกัน
ในกรณีีตรงตามเงื่่�อนไขดัังต่่อไปนี้้�จะทํําให้้พ้้นสภาพการเป็นผู้้�อยู่่�ในระบบพลเมืือง กรุุณาทํําเรื่่�องและคืืนบััตรประกััน 
1) กรณีีออกนอกเขต หรืือเมื่่�อย้้ายออกนอกประเทศ
* หากคุุณทำำ�การแจ้้งการย้้ายออกจากประเทศญี่่�ปุ่่�น บััตรประกัันของคุุณจะไม่่สามารถใช้้ได้้ตั้้�งแต่่วัันถััดไปหลัังจากวััน

เดิินทางของคุุณ ถ้้าคุุณไม่่แจ้้งและยัังมีีใบรัับรองการอยู่่�อาศััยในญี่่�ปุ่่�น คุุณจะยัังถููกเรีียกเก็็บเบี้้�ยประกัันสุุขภาพต่่อไป
2) เมื่่�อเข้้าระบบประกัันสุุขภาพอื่่�นเช่่นของบริิษััท (กรุุณานำำ�บัตรประกัันสุุขภาพอื่่�นเช่่นของบริิษััทมาแสดง)
3) ผู้้�ที่่�ได้้รัับการช่่วยเหลืือขั้้�นต่ำำ��จากสวััสดิิการสัังคม (กรุุณานำำ�เอกสารแจ้้งเรื่่�องการเริ่่�มรัับความช่่วยเหลืือมาแสดง)
4) เมื่่�อเสีียชีีวิิต
6-3 การทำำ�เรื่่�องอื่่�น ๆ
1) เมื่่�อเปลี่่�ยนเจ้้าของบ้้าน ชื่่�อ ที่่�อยู่่� และเมื่่�อได้้สััญชาติิญี่่�ปุ่่�น
2) เมื่่�อต่่ออายุุหรืือเปลี่่�ยนแปลง ระยะเวลาการอยู่่�อาศััยหรืือสถานะการอยู่่�อาศััย
3) เมื่่�อทำำ�คืนบััตรประกัันหาย
* กรณีตรงตามเงื่อนไข 1 และ 2 จ�ำเป็นจะต้องท�ำเรื่องแก้ไขข้อมูลบัตรประกันใหม่ไปพร้อมกัน

◆ ในขณะทำ�การยื่น กรุณานำ�บัตรประจำ�ตัวสถานะอาศัย หนังสือเดินทาง

　 และ เอกสารที่สามารถใช้ยืนยันมายนัมเบอร์ (เช่น บัตรมายนัมเบอร์) มาด้วย
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ผู้ที่เข้าระบบประกันพลเมืองมีหน้าที่ที่จะ
ต้องชำ�ระค่าประกัน

1) คาประกันสุขภาพสวนการรักษาพยาบาล (งบประมาณประกันสุขภาพจากงบพื้นฐาน)

<อัตราจากสวนรายได>
รายไดรวมของผูประกัน ทุกคนใน� 2023 (*) ×9.40%

<อัตราสวนเฉล่ีย>
จำนวนผูประกัน x  51,600 เยน

คาประกันสุขภาพสวนการรักษาราย� 
(ตั้งแต เดือนเมษายนถึงเดือนมีนาคม�ถัดไป)
★อัตราสูงสุดตอ� 650,000 เยน

2) คาประกันสุขภาพสวนเงินชวยเหลือผูสูงอายุ (จากงบชวยเหลือระบบการรักษาพยาบาลผูสูงอายุ)

<อัตราจากสวนรายได>
รายไดรวมของผูประกัน ทุกคนใน� 2023 (*) ×3.15%

<อัตราสวนเฉล่ีย>
จำนวนผูประกัน x 17,400 เยน

คาประกันสุขภาพสวนชวยเหลือราย�
 (ตั้งแต เดือนเมษายนถึงเดือนมีนาคม�ถัดไป)
★อัตราสูงสุดตอ� 240,000 เยน

3) คาประกันสุขภาพสวนการพยาบาล (คาประกันสวนการพยาบาลสำหรับผูมีอายุตั้งแต 40ถึง64�)

<อัตราจากสวนรายได>
รายไดรวมของผูประกัน ทุกคนท่ีมีอายุ 40ถึง64�ใน�
2023 (*) ×2.63%

<อัตราสวนเฉล่ีย>
จำนวนผูประกัน x 18,000 เยน

คาประกันสุขภาพสวนพยาบาลราย�
 (ตั้งแต เดือนเมษายนถึงเดือนมีนาคม�ถัดไป)
★อัตราสูงสุดตอ� 170,000 เยน

＋

＋

＋

＝

＝

＝

～¥24,000,000
¥24,000,001～¥24,500,000
¥24,500,001～¥25,000,000
¥25,000,001～

¥430,000
¥290,000
¥150,000

¥0

เงินรายไดทั้งหมดของ�ที่แลว คาลดหยอนพื้นฐาน * รายไดท ี ่นำมาใช คำนวณนั ้นค ือรายไดท ั ้งหมดใน�ที ่ผ านมา
หักออกดวยคาลดหยอนพื ้นฐาน
สำหรับผ ู ท ี ่รายไดท ั ้งหมดของ�ที ่แล วมากกวา 24,000,000
เยนคาลดหยอนพื ้นฐานจะแตกตางก ันตามเง ินรายได

> การปรัับลดค่่าประกัันตามอััตราส่่วน
ในกรณีีที่่�ครััวเรืือนใดมีีรายรัับในปีที่่�ผ่่านมาน้้อยกว่่าค่่ามาตรฐานที่่�กำำ�หนดไว้้ ค่่าประกัันสุุขภาพถููกปรัับให้้ลดลง
โดยจะพิิจารณาจากรายได้้รวมของทั้้�งครััวเรืือน นอกจากนี้้� ค่่าประกัันสุุขภาพของ
เด็็กก่่อนเข้้าโรงเรีียนประถมทุุกคน (ในปีงบประมาณ 2024 คืือเด็็กที่่�เกิิดตั้้�งแต่่วัันที่่� 2 เมษายน ปี 2018) 
ค่่าประกัันสุุขภาพต่่อหััวจะปรัับลดลง 50 เปอร์์เซ็็นต์์

> การยกเว้้นเบี้้�ยประกัันก่่อนและหลัังคลอดบุุตร
ตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม ปี 2024 จะเริ่่�มมีีการยกเว้้นเบี้้�ยประกัันสํําหรัับผู้้�ประกัันตนภายใต้้ระบบประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 
โดยผู้้�ที่่�คลอดบุุตรจะสามารถส่่งคำำ�ร้้องได้้ตั้้�งแต่่ 6 เดืือนก่่อนวัันที่่�คาดว่่าจะคลอดบุุตร 
ผู้้�ที่่�คลอดบุุตรหรืือกํําลัังวางแผนที่่�จะคลอดบุุตรที่่�อยู่่�ในในประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ
(รวมถึึงการคลอดบุุตรตั้้�งแต่่ 85 วััน (4 เดืือน) ขึ้้�นไปของการตั้้�งครรภ์์ การตายเมื่่�อคลอด การแท้้ง 
การคลอดก่่อนกํําหนดและการหยุุดการตั้้�งครรภ์์โดยการผ่่าตััด) จะได้้รัับยกเว้้นเบี้้�ยประกััน
โดยจะได้้รัับการยกเว้้นเบี้้�ยประกัันเป็นจำำ�นวน 4 เดืือนนัับจากเดืือนก่่อนคลอดบตร (ตามแผน) 
(สำำ�หรัับการตั้้�งครรภ์์มากกว่่าหนึ่่�งคน จะเป็น 3 เดืือนก่่อนคลอดบุุตร เป็นจำำ�นวน 6 เดืือน) 
หากจํํานวนเงิินหลัังจากการยกเว้้นเกิินจำำ�นวนสููงสุุด จะไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงในเบี้้�ยประกััน

> กรุุณาแจ้้งภาษีีพลเมืืองพิิเศษ และภาษีีเขต
สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ไม่่มีีรายได้้ (เช่่นนัักศึึกษา) ก็็จำำ�เป็นที่่�จะต้้องแสดงภาษีีพลเมืืองพิิเศษ และภาษีีเขต การแสดงภาษีีให้้ดำำ�เนิินการ
ที่่�เขตของที่่�อยู่่� ณ วัันที่่� 1 เดืือนมกราคม 2024

วิิธีีคำำ�นวณค่่าประกััน
> วิธีการคำ�นวณค่าประกัน (ปีงบประมาณ 2024) 

คำ�นวณจากรายได้ตั้งแต่วันที่ 1 เดือนมกราคม ปี 2023 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม ปี 2023 ในเดือนมิถุนายน ปี 2024
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ถ้ายื่นเรื่องเข้าระบบประกันช้า
  ถ้าต้องเข้าระบบประกันพลเมืองแต่ทำ�เรื่องเข้าระบบประกันช้า ต้องชำ�ระค่าประกันย้อนหลังเป็นระยะเวลาสูงสุด 2 ปีงบประมาณ
การที่ไม่มีบัตรประกันอาจจะทำ�ให้ต้องจ่ายค่ารักษาพยาบาลเองเต็มจำ�นวน

ถ้าท�ำเรื่องออกจากระบบประกันช้า
ถ้าสิ้นสุดสถานะการประกันสุขภาพพลเมืองแล้วแต่ยังมีบัตรประกันอยู่ แล้วได้นําบัตรประกันไปใช้ในกรณีนี้จะต้องคืน
ค่าช่วยเหลือการรักษาพยาบาลให้แก่เขตเอโดะกาว่า นอกจากนี้ในกรณีที่เข้าระบบประกันของที่ทํางาน แต่ไม่ได้ทําเรื่อง
ออกจากระบบประกันพลเมืองจะทําให้เกิดภาระการจ่ายค่าประกันสุขภาพของที่ทำ�งานและค่าประกันสุขภาพพลเมืองซ้ําซ้อน

ถ้าไม่อยู่ในสถานะที่เป็นผู้เข้าระบบประกันสุขภาพพลเมืองแล้ว ให้รีบทำ�เรื่องออกจากระบบโดยทันทีี
ในกรณีดังต่อไปนี้ ถึงแม้ว่าจะมีบัตรประกันก็ไม่สามารถใช้ในสถานพยาบาลได้ ถึงแม้ว่าจะสามารถใช้ได้ ก็จำ�เป็นจะต้องคืน
เงินส่วนที่ทางเขตเอโดะกาว่าจ่ายให้สถานพยาบาลไป
1) เมื่อบัตรประกันหมดอายุ
2) เมื่อต่ออายุวีซ่าแล้วแต่ไม่ได้ทำ�การต่ออายุบัตรประกัน
3) เมื่อจะเปลี่ยนที่อยู่ไปเป็นเขตอื่น

　　บัตรประกันจะไม่สามารถใช้ได้โดยให้มีผลนับย้อนไปต้ังแต่วันท่ีท่ีอยู่ได้ถูกเปล่ียนกรุณาเข้าระบบประกันของท้องท่ีใหม่ท่ีย้ายไป

ค่าประกันส�ำหรับระบบประกันพลเมืองคือ
การชำ�ระค่าประกันจะเริ่มตั้งแต่เดือนที่ได้รับสถานะการเข้าสู่ระบบประกันพลเมือง ไม่ใช่วันที่ทำ�เรื่องขอ
ในกรณีที่ยื่นเรื่องเข้าประกันช้าจะต้องจ่ายค่าประกันย้อนหลังเป็นระยะเวลาสูงสุด 2 ปีงบประมาณ ตัวอย่างเช่น 
ถ้าลาออกจากบริษัทเดือนมกราคม แล้วยื่นคำ�ร้องเข้าประกันพลเมืองในเดือนสิงหาคม 
ค่าประกันที่จะต้องชำ�ระไม่ใช่ตั้งแต่ส่วนของเดือนสิงหาคมแต่เป็นตั้งแต่ส่วนของเดือนมกราคม
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กรุณาชำ�ระค่าประกันโดยตัดผ่านบัญชีธนาคาร

ในกรณีีที่่�มีปัีัญหาเกี่่�ยวกับัการชํําระเงินิ กรุณุาปรึกึษาโดยเร็็ว

วิธีการชําระค่าประกัน
ค่่าประกัันใน 1 ปีงบประมาณ (เดืือนเมษายน ถึึงมีีนาคมรวม 12 เดืือน) จะแบ่่งชำำ�ระ 10 ครั้้�งตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายน ถึึงเดืือนมีีนาคม
การชำำ�ระเงิินนั้้�น กรุุณาทำำ�โดยการโอนเงิินผ่่านบััญชีี
หรืือถ้้านำำ�บัตรประกัันและบััตรเอทีีเอ็็มของสถาบัันการเงิินที่่�ระบุุไว้้ด้้านล่่าง มายื่่�นที่่�หน่่วยบริิการประกัันและบำำ�นาญ
ของแผนกพลเมืืองในเขต (Kuminka) หรืือสำำ�นักงานต่่างๆ จะสามารถทำำ�การลงทะเบีียนการขอโอนเงิินผ่่านบััญชีีที่่�นั่่�นได้้เลย
[สถาบัันการเงิินที่่�สามารถใช้้ได้้]
ธนาคารมิิสึึโฮะ ธนาคารมิิตสึึบิิชิิโตเกีียวUFJ ธนาคารมิิตซุุยสุุมิิโตโม ธนาคารริิโซน่่า
ธนาคารชิิบะ ธนาคารคิิระโบะชิิ ธนาคารฮิิกาชิินิิฮง เครดิิตแบงค์์อาซาฮีี เครดิิตแบงค์์โคซััง  เครดิิตแบงค์์โตเกีียวฮิิกาชิิ เครดิิตแบงค์์โตเอ เครดิิตแบงค์์
โคะมััตสึึกาว่่า ธนาคารไปรษณีีย์์ 
ในกรณีีที่่�ใช้้สถาบัันการเงิินที่่�ไม่่ได้้ระบุุไว้้ข้้างต้้น กรุุณากรอกข้้อมููลและยื่่�นใบคำำ�ร้องขอโอนเงิินผ่่านบััญชีี (ไปรษณีียบััตรเฉพาะ) ทางไปรษณีีย์์หรืือที่่�
หน่่วยบริิการ
สำำ�หรัับการชำำ�ระเงิินทางใบชำำ�ระเงิิน ในช่่วงเดืือนมิิถุุนายนจะมีีการส่่งใบชำำ�ระเงิินแต่่ละเดืือนของเดืือนมิิถุุนายนถึึงเดืือนมีีนาคมปีถััดไป 
รวม 10 ใบ และใบชำำ�ระเงิินรวมตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายนจนถึึงเดืือนมีีนาคมปีถััดไปอีีก 1 ใบ รวมทั้้�งหมดเป็น 11 ใบให้้แก่่เจ้้าบ้้าน
กรุุณาชำำ�ระเงิินที่่� ร้้านสะดวกซื้้�อ หรืือสถาบัันการเงิินต่่างๆ
สำำ�หรัับผู้้�ที่่�เข้้าระบบประกัันทั้้�งหมดซึ่่�งในครััวเรืือนมีีผู้้�อาศััยอายุุตั้้�งแต่่ 65 ปีถึึงต่ำำ��กว่่า 74 ปี ค่่าประกัันตามกฏแล้้ว
ให้้ทำำ�การชำำ�ระจากเงิินบำำ�นาญของเจ้้าบ้้าน
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○ การส่่งจดหมายขอร้้อง เอกสารแจ้้งเตืือน
   กรุุณาช่่วยกัันชำำ�ระค่่าประกัันตรงตามกำำ�หนดเวลา ในกรณีีที่่�ไม่่ชำำ�ระค่่าประกัันภายในกำำ�หนดเวลา จะทำำ�การส่่งจดหมายขอร้้อง
   หรืือเอกสารแจ้้งเตืือน
   สำำ�หรัับเขตเอโดะกาว่่าการสามารถตรวจสอบการชำำ�ระเงิินนั้้�นได้้ในเวลาประมาณ2 สััปดาห์์
   ในระหว่่างการตรวจสอบอาจทำำ�ให้้เกิิดการแจ้้งเตืือนขึ้้�นได้้โปรดทำำ�ความเข้้าใจ
○การดำำ�เนิินการเรีียกร้้องเงิินค้้างชำำ�ระประกััน
   ในกรณีีที่่�ครััวเรืือนไม่่ชำำ�ระค่่าประกัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง อาจมีีการดำำ�เนิินการตรวจสอบทรััพย์์สิิน และเรีียกร้้องเงิินค้้างชำำ�ระค่่าประกััน(การยึึดทรััพย์์ การ
   บัังคัับชำำ�ระ) ตามกฏหมาย การเรีียกร้้องเงิินค้้างชาระค่่าประกััน (การยึึดทรััพย์์ การบัังคัับชำำ�ระ) นั้้�นตามกฏหมายแล้้วจะทำำ�การบัังคัับให้้ชำำ�ระจาก
   ทรััพย์์สิินส่่วนบุุคคลนั้้�น (เงิินออม เงิินเดืือน เงิินประกัันชีีวิิตเป็นต้้น)
○การเปลี่่�ยนเป็นใบประกัันผู้้�เข้้าประกัันระยะสั้้�น
   ถ้้าไม่่ชำำ�ระค่่าประกัันติิดต่่อกัันระยะเวลาประกัันจะถููกปรัับให้้สั้้�นกว่่าผู้้�ประกัันปกติิ

* ภายหลัังจากวัันที่่� 2 ธัันวาคม ปี 2024 จะยกเลิิกบััตรประกัันจึึงทำำ�ให้้ไม่่ออกบััตรใหม่่ให้้อีีกต่่อไป
○ การส่่งเอกสารแสดงสถานะ
  ในกรณีีที่่�ไม่่ได้้มีีเหตุุการณ์์พิิเศษ หรืืออุุบััติิเหตุุ แต่่หยุุดชำำ�ระค่่าประกััน จะมีีการส่่งเอกสารแสดงสถานะ ในกรณีีนี้้�ค่ารัักษาพยาบาล
ของสถานพยาบาลที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงนี้้�จะต้้องทำำ�การชำำ�ระเองทั้้�งหมด * ภายหลัังจากวัันที่่� 2 ธัันวาคม ปี 2024 จะมีีการแจ้้งเกี่่�ยวกัับการชํําระค่่ารัักษา
พยาบาลพิิเศษล่่วงหน้้าแทนการใช้้ใบรัับรองคุุณสมบััติิ
○ การระงัับการจ่่ายค่่าชดเชยประกััน
   ในกรณีีที่่�ไม่่ชำำ�ระค่่าประกัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง จะทำำ�การระงัับการจ่่ายค่่าชดเชยประกัันทั้้�งหมดหรืือบางส่่วน เพื่่�อจ่่ายค่่าประกัันที่่�ค้างชำำ�ระ
○ การเรีียกเก็็บค่่าปรัับการชำำ�ระเงิินล่่าช้้า
   ในกรณีีที่่�ไม่่ชำำ�ระค่่าประกัันภายในวัันที่่�กำำ�หนด จะมีีค่่าปรัับการชำำ�ระเงิินล่่าช้้าตามจำำ�นวนวัันนัับจากวัันถััดไปของวัันกำำ�หนดชำำ�ระจนถึึงวัันที่่�ชำำ�ระจริิง
○ ผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสถานะการอยู่่�อาศััยหรืือระยะเวลาการอยู่่�อาศััย
   การไม่่ชำำ�ระค่่าประกัันจะมีีผลต่่อการพิิจารณา โดยอาจทำำ�ให้้ไม่่ได้้รัับการต่่อสถานะการอยู่่�อาศััยหรืือต่่อระยะเวลาการอยู่่�อาศััย

ถ้าไม่ช�ำระค่าประกัน

> ในกรณีีที่่�เพิ่่�มเข้้าหรืือออกจากระบบประกัันในระหว่่างปีงบประมาณ
   ในปีงบประมาณ (วัันที่่� 1 เดืือนเมษายน ปี 2024 ถึึง วัันที่่� 31 มีีนาคม ปี 2025)
   ถ้้าจำำ�นวนผู้้�เข้้าระบบประกัันเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงอัันเน่ื่�องจาก
   การเพิ่่�ม หรืือการออกค่่าประกัันจะคำำ�นวณ ตามรายเดืือน จะมีีการเรีียกเพิ่่�ม หรืือคืืนค่่าประกััน
> ในกรณีีที่่�ย้ายเข้้ามาอยู่่�ในเขตเอโดะกาว่่า
   สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ย้ายที่่�อยู่่�เข้้ามาและเข้้าสู่่�ระบบประกัันของเขตเอโดะกาว่่า จะมีีการตรวจสอบค่่าภาษีีท้้องถิ่่�นของปีที่่�ผ่านมาจากสำำ�นักงานเขตของที่่�อยู่่�เดิิม
   โดยหลัังจากได้้คำำ�ตอบแล้้วจะทำำ�การคำำ�นวณค่่าประกัันใหม่่ และจะทำำ�การแจ้้งให้้ทราบ
   ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้ค่่าประกัันของผู้้�ที่่�ย้ายที่่�อยู่่�เข้้ามามีีการเปลี่่�ยนแปลงภายหลัังได้้

กรณีที่ไม่สามารถใช้บัตรประกันพลเมือง
ในกรณีดังต่อไปนี้ จะไม่สามารถใช้ประกันพลเมืองได้ โปรดระวัง

  1. การตรวจสุขภาพ การตรวจคัดกรองสุขภาพหลายโรคหรือนินเง็งด็อค (ยกเว้นตามข้อ ⓰ การตรวจสุขภาพพลเมืองโดยระบบประกันสุขภาพ)
2. การฉีดวัคซีนป้องกัน 
3. การตั้งครรภ์ปกติ การคลอด
4. การบาดเจ็บในขณะทำ�งานหรือในขณะเดินทางไป
* สำ�หรับการรักษาในสถานพยาบาลการจัดกระดูก การดัดกระดูก การนวด การฝังเข็มและรมยา มีกรณีที่ใช้สิทธิการประกันพลเมืองได้อย่างจำ�กัด
* การบาดเจ็บในขณะทำ�งานหรือในขณะเดินทางไปตามกฏแล้วถือว่าเป็นประกันการบาดเจ็บจากการทำ�งาน
* การที่จะใช้ประกันพลเมืองเพื่อรักษาโรคหรือการบาดเจ็บที่เกิดจากบุคคลอื่น เช่นการอุบัติเหตุทางการจราจร จำ�เป็นที่จะต้องยื่นทำ�เรื่อง
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ค�ำร้องขอค่ารักษาพยาบาลในต่างประเทศ
   สำำ�หรัับผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในประเทศญี่่�ปุ่่�น การเบิิกค่่าประกัันสามารถทำำ�ได้้ในกรณีีที่่�เดิินทางเช่่นการท่่องเที่่�ยว 
  แล้วเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินหรือไม่คาดฝันซึ่งท�ำให้จ�ำเป็นต้องมีการตรวจรักษาพยาบาลเท่านั้น 
  กรณีที่ตั้งใจจะไปต่างประเทศเพื่อท�ำการรักษาและการรักษาพยาบาลที่ไม่อยู่ในขอบเขตของการรักษาพยาบาลในประเทศญี่ปุ่นจะไม่สามารถเบิกได้ 
     ให้ผู้ที่เข้ารับการรักษายื่นค�ำร้องเมื่อกลับถึงประเทศญี่ปุ่น ระยะเวลาในการยื่นค�ำร้อง จะเริ่มตั้งแต่วันถัดไปจากวันเกิดเหตุจนถึง 2 ปี 
     จ�ำนวนเงินช่วยเหลือนั้น จะท�ำการค�ำนวณโดยการเปรียบเทียบระหว่างค่าใช้จ่ายในกรณีที่ตรวจรักษาตามมาตราฐานญี่ปุ่น  
  กับจ�ำนวนเงินที่ช�ำระจริงเพื่อการตรวจรักษาในต่างประเทศ โดยจะเลือกค่าใช้จ่ายการตรวจรักษาที่น้อยกว่าเป็นค่ามาตรฐาน  
  ในกรณีที่สามารถใช้ระบบประกันสาธารณะของต่างประเทศได้ อาจจะมีกรณีที่ไม่สามารถรับเงินช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลได้้้

สิ่งที่จ�ำเป็นส�ำหรับการยื่นค�ำร้อง
  1.เอกสารทีส่ามารถใช้ยืนยนัมายนัมเบอร์ (หมายเลขประจ�ำตวั) ของเจ้าบ้านและผูเ้ข้ารบัการรกัษา
  2. สิ่งที่ใช้ยนืยนัตวัตนได้ของผูท้ีม่าตดิต่อทีห่น่วยบรกิาร
  3. บตัรประกันของผูท่ี้เข้ารบัการรกัษา
  4. หนงัสอืเดนิทางของผูท้ีเ่ข้ารบัการรกัษา
  *ส�ำหรบัระยะเวลาเดนิทางทีเ่กีย่วข้องกบัการรกัษา จะสามารถตรวจสอบจากหลกัฐานการเข้าออกประเทศญีปุ่น่ และการเข้าออกประเทศทีท่�ำการรักษา
  *ในกรณีทีผ่่านการตรวจคนเข้าออกเมอืงโดยใช้ช่องประตูอตัโนมติั ซึง่ท�ำให้ไม่มกีารประทบัตรา (แสตมป์) บนหนงัสอืเดนิทาง ให้แสดงเอกสารเพิ่มเตมิ  
  เช่น ส่วนครึง่หนึง่ของตัว๋เคร่ืองบนิ เอกสารหลักฐานการขึน้เครือ่ง หรอืบันทกึการเข้าออกนอกประเทศของกระทรวงยตุธิรรม
  5. เอกสารรับรองเน้ือหาการรกัษา และเอกสารแปลเป็นภาษาญีปุ่่น
  6.ใบเสรจ็รับเงนิทีแ่สดงรายการค่ารกัษาพยาบาล และเอกสารแปลเป็นภาษาญีปุ่่น
  7.ใบเสรจ็รับเงนิ และเอกสารแปลเป็นภาษาญีปุ่่น
  8.ตราประทบัของเจ้าบ้าน (แบบที่ใช้ชนิูค)ุ
  9.เอกสารทีร่ะบหุมายเลขบญัชขีองเจ้าบ้าน้

14

15  เงิินช่่วยเหลือืคลอดบุุตร (500,000 เยน) *สำำ�หรัับการคลอดบุุตรจนถึึงวัันที่่� 31 มีีนาคม 2023 จะได้้รัับ 420,000 เยนต่่อไป

   เมื่อผู้ที่เข้าสู่ระบบประกัน คลอดบุตร (ตั้งท้องเกิน 85 วัน)
เงินช่วยเหลือคลอดบุตรจะให้แก่เจ้าบ้าน 
[ระบบการชำ�ระเงินโดยตรงและการรับเงินแทน]
   เป็นระบบที่การประกันสุขภาพพลเมืองจะทําการจ่ายเงินช่วยเหลือคลอดบุตรโดยตรงให้แก่สถานพยาบาล
ในกรณีที่ค่าใช้จ่ายในการคลอดบุตรเกิน 500,000 เยน กรุณาจ่ายส่วนต่างที่เกินให้แก่สถานพยาบาล
ในกรณีที่มีความประสงค์กรุณาติดต่อสถานพยาบาลที่จะทําการคลอดโดยตรง
(อาจมีสถานพยาบาลบางสถานที่ไม่ได้เข้าร่วมระบบการชําระเงินโดยตรงและการรับเงินแทน) 
[ในกรณีที่ไม่ ใช้ระบบการชำ�ระเงินโดยตรงและการรับเงินแทน] 
   ภายหลังจากคลอดบุตร ให้ผู้ที่เป็นเจ้าบ้านทำ�การยื่นคำ�ร้องขอเงินช่วยเหลือคลอดบุตร
โดยจะทำ�การโอนเงินนี้ไปที่บัญชีของเจ้าบ้าน
(จะได้รับเงินภายหลังจากวันที่ยื่นคำ�ร้องประมาณ 1 เดือน)ระยะเวลาการยื่นเรื่องคือสองปีนับจากวันหลังวันที่คลอดบุตร
สำ�หรับสิทธิของผู้ที่อาศัยอยู่ในประเทศญี่ปุ่น กรณีที่คลอดบุตรในต่างประเทศ 
ให้ผู้ที่คลอดบุตรยื่นเรื่องภายหลังจากกลับมาที่ประเทศญี่ปุ่นแล้ว 
1.สิ่งที่สามารถใช้ยืนยันบัตรมายนัมเบอร์ (หมายเลขประจำ�ตัว) ของผู้คลอดบุตรและเจ้าบ้าน
2. สิ่งที่ใช้ยืนยันตัวตนได้ของผู้ที่มาติดต่อที่หน่วยบริการ
3.ใบประกันของผู้คลอดบุตร
4. สมุดบันทึกสุขภาพมารดาและบุตร
5. ใบเสร็จรับเงินหรือใบแสดงรายการของค่าใช้จ่ายในการคลอดบุตร เป็นต้น
6.เอกสารการตกลงที่จะไม่ใช้ระบบการชำ�ระเงินโดยตรงระหว่างสถานพยาบาลกับเจ้าบ้าน
7.เอกสารที่แสดงหมายเลขบัญชีของเจ้าบ้าน
8.ในกรณีคลอดบุตรในต่างประเทศ ต้องใช้หนังสือเดินทางที่มีการบันทึกการเข้าออกประเทศของผู้ที่คลอด 
ใบรับรองการคลอดบุตรและเอกสารแปลเป็นภาษาญี่ปุ่น เป็นต้น

เพ่ือป้องกันการฉ้อโกงเก่ียวกับค่ารักษาพยาบาลในต่างประเทศและเงินช่วยสําหรับการคลอดบุตรและการดูแลเด็กท่ีเก่ียวข้องกับการคลอดบุตรในต่างประเทศ 
จะมีการเพ่ิมความเข้มข้นในการตรวจสอบคำ�ร้องย่ืนขอเงินช่วยเหลือ หากพบว่ามีข้อสงสัยเก่ียวกับการเรียกเก็บเงินท่ีเป็นการฉ้อโกง 
จะมีดําเนินการอย่างเข้มงวดโดยร่วมมือกับองค์กรท่ีเก่ียวข้อง

เพ่ือป้องกันการฉ้อโกงเก่ียวกับค่ารักษาพยาบาลในต่างประเทศและเงินช่วยสําหรับการคลอดบุตรและการดูแลเด็กท่ีเก่ียวข้องกับการคลอดบุตรในต่างประเทศ 
จะมีการเพ่ิมความเข้มข้นในการตรวจสอบคำ�ร้องย่ืนขอเงินช่วยเหลือ หากพบว่ามีข้อสงสัยเก่ียวกับการเรียกเก็บเงินท่ีเป็นการฉ้อโกง 
จะมีดําเนินการอย่างเข้มงวดโดยร่วมมือกับองค์กรท่ีเก่ียวข้อง
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การตรวจสุขภาพพลเมืองโดยระบบประกันสุขภาพ
○การตรวจสุขภาพพลเมือง (การตรวจสุขภาพที่ก�ำหนด การแนะน�ำเกี่ยวกับสุขภาพที่ก�ำหนด)
   ส�ำหรับผู้ที่เข้าระบบประกันที่มีอายุตั้งแต่ 40 ปีถึงต�่ำกว่า 74 ปี (ยกเว้นผู้ที่เข้าโรงพยาบาลอยู่ สตรีมีครรภ์ และผู้ที่อาศัยอยู่ในสถานสวัสดิการสังคม)   
   เพื่อป้องกันโรคภัยในชีวิตประจ�ำวัน และตรวจพบในระยะแรก สามารถท�ำการตรวจสุขภาพโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย รายการการตรวจสุขภาพ ได้แก่ การวัด 
   ส่วนรูปร่าง การตรวจเลือด การตรวจความดันเลือด การตรวจปัสสาวะ และการสอบถามอาการจากแพทย์ เป็นต้น
   โดยจะท�ำการแจกบัตรตรวจสุขภาพให้กับผู้ที่อยู่ในเงื่อนไข
   * สถานที่และช่วงเวลาในการตรวจสุขภาพจะแตกต่างกันตามอายุ

 สําหรับนักเรียนต่างชาติทุกคน
1) ระบบประกัันพลเมืือง เป็นระบบที่่�ต้องได้้รัับการชำำ�ระค่่าประกัันจากทุุกๆคน จึึงจะคงอยู่่�ได้้ โดยการชำำ�ระค่่ารัักษาพยาบาลเพีียงส่่วนเดีียว ก็็สามารถได้้รัับการตรวจ

รัักษาโรคหรืือการบาดเจ็็บได้้ ในประเทศญี่่�ปุ่่�นทุุกๆคนมีีหน้้าที่่�ที่่�จะต้้องเข้้าระบบประกัันการรัักษาพยาบาลสาธารณะอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง (การประกัันสุุขภาพนัักเรีียน

ต่่างชาติิ การประกัันชีีวิิตที่่�มีส่่วนการประกัันการรัักษาพยาบาล หรืือการประกัันสุุขภาพและความเสีียหายในการเดิินทาง ถืือเป็นการประกัันสุุขภาพส่่วนบุุคคล)  

ไม่่สามารถอ้้างได้้ว่่าจะไม่่ไปสถานรัักษาพยาบาลเลยไม่่จำำ�เป็นต้้องชำำ�ระค่่าประกัันไม่่สามารถอ้้างได้้ว่่าจะไม่่ไปสถานรัักษาพยาบาลเลยไม่่จำำ�เป็นต้้องชำำ�ระค่่าประกััน  

2) กรุุณาช่่วยกัันชำำ�ระค่่าประกัันตรงตามกำำ�หนดเวลา ในกรณีีที่่�มีเหตุุผลที่่�ทำำ�ให้้ไม่่สามารถชำำ�ระค่่าประกัันได้้ ให้้ติิดต่่อ ที่่�หน่่วยบริิการประกัันและบำำ�นาญ ของแผนก

พลเมืืองในเขต (Kuminka) และของสำำ�นักงานต่่างๆ  และปรึึกษาเกี่่�ยวกัับการชำำ�ระค่่าประกััน

3) บััตรประกัันจะสามารถใช้้ได้้เฉพาะระยะตามอายุุของใบอนุุญาตสถานะการอยู่่�อาศััยเท่่านั้้�นในกรณีีที่่�ใบอนุุญาตสถานะการอยู่่�อาศััย

หมดอายุุจะใช้้บััตรประกัันสุุขภาพไม่่ได้้ ในกรณีีที่่�ต่ออายุุใบอนุุญาตสถานะการอยู่่�อาศััยจำำ�เป็นต้้องทำำ�เรื่่�องต่่ออายุุบััตรประกัันที่่�หน่่วยบริิการประกัันและบำำ�นาญ ของ

แผนกพลเมืืองในเขต(Kuminka) และของสำำ�นักงานต่่างๆ

4) ค่่าประกัันในปีงบประมาณที่่�เข้้าประเทศ ยัังไม่่ต้้องจ่่ายทัันทีี เมื่่�อทำำ�การแจ้้งรายด้้านในปีที่่�ผ่านมาที่่�หน่่วยบริิการประกัันและบำำ�นาญ ของแผนกพลเมืืองในเขต 

(Kuminka) และของสำำ�นักงานต่่างๆ  จึึงเริ่่�มทำำ�การคำำ�นวณและยืืนยัันค่่าประกััน ค่่าประกัันที่่�ยืนยัันแล้้วจะถููกแจ้้งไปโดยทางไปรษณีีย์์ ภายหลัังจากเข้้าประเทศ ในปี

ถััดไปไม่่ว่่าจะมีีรายได้้หรืือไม่่มีีก็็ตาม จำำ�เป็นจะต้้องยื่่�นคำำ�ยืนยัันไปยัังสำำ�นักงานเขตแผนกภาษีีเทศบาล ในช่่วงกลางเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ถึึงวัันที่่� 15 เดืือนมีีนาคมของทุุก

ปี ในกรณีีที่่�ไม่่ได้้ยื่่�นคำำ�ร้อง จะทำำ�ให้้ไม่่สามารถรัับส่่วนลดเบี้้�ยประกัันสุุขภาพ และไม่่สามารถคำำ�นวณค่่าประกัันอย่่างถููกต้้อง

5) ในปีที่่�เข้้าประเทศมา ค่่าประกัันอาจจะไม่่มาก แต่่สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ทำำ�งานพิิเศษหรืือมีีรายได้้นั้้�น ค่่าประกัันอาจจะสููงขึ้้�น จึึงควรเก็็บเงิินบางส่่วนจากรายได้้นั้้�นไว้้เพื่่�อการ

ชำำ�ระเงิินค่่าประกััน ไม่่มีีระบบที่่�จะยกเว้้นสำำ�หรัับนัักเรีียนต่่างชาติิไม่่มีีระบบที่่�จะยกเว้้นสำำ�หรัับนัักเรีียนต่่างชาติิ

*  วธิกีารค�ำนวณคา่ประกนัและวธิกีารช�ำระ กรณุาอา่นที ่[ขอ้ ❿ วธีิการค�ำนวณคา่ประกนั] และ [ขอ้ ⓫ วธิกีารช�ำระคา่ประกนั]

หนว่ยประกันและบ�ำนาญ ฝ า่ยพลเมือง ส�ำนักงานเขต

หนว่ยประกันและบ�ำนาญ ส�ำนักงานโคมัตสึกาว ่า

หนว่ยประกันและบ�ำนาญ ส�ำนักงานคะไซ

หนว่ยประกันและบ�ำนาญ ส�ำนักงานโคอิวะ

หนว่ยประกันและบ�ำนาญ ส�ำนักงานโทบุ

หนว่ยประกันและบ�ำนาญ ส�ำนักงานชิชโิบเนะ

หนว่ยหลักฐานการประกันสุขภาพพลเมือง ฝ า่ยประกันการรักษาพยาบาล ส�ำนักงานเขต

หนว่ยจ ่ายประกันสุขภาพพลเมือง ฝ า่ยประกันการรักษาพยาบาล ส�ำนักงานเขต

หนว่ยเก็บเบี้ยประกัน ฝ า่ยประกันการรักษาพยาบาล ส�ำนักงานเขต

หนว่ยงานทั่วไป ฝ า่ยประกันการรักษาพยาบาล ส�ำนักงานเขต

หนว่ยตรวจสุขภาพ แผนกสง่เสริมสุขภาพ ส�ำนักงานเขต

03-5662-6823

03-3683-5185

03-3688-0438

03-3657-7876

03-3679-1128

03-3678-6116

03-5662-0560

03-5662-8053

03-5662-0795

03-5662-0540

03-5662-0623

ช่องทางการติดต่อ

16

17

 เงิินช่่วยเหลืือคลอดบุุตร (500,000 เยน) *สำำ�หรัับการคลอดบุุตรจนถึึงวัันที่่� 31 มีีนาคม 2023 จะได้้รัับ 420,000 เยนต่่อไป

* ส�ำหรับการติดตอ่ กรุณามีผู ท้ี่สามารถพูดภาษาญี่ปุ น่มาด ว้ย
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