
 

 

 

 

 

 

温暖化による影響シリーズ 

「海洋と大気は相互関係」その 3 

 

季節予報の見かたと利活用  

令和５年11月 17 日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

 

秋
あき

もさらに深
ふか

まってきました。先日
せんじつ

、東京
とうきょう

都心
と し ん

では

木枯
こ が

らし１号が観測
かんそく

され、もう冬
ふゆ

の到来
とうらい

を感
かん

じるように

なりましたね。鍋物
なべもの

が美味
お い

しくなる時季
じ き

です。 

さて、気象庁
きしょうちょう

発表
はっぴょう

の季節
き せ つ

予報
よ ほ う

から、今度
こ ん ど

の冬
ふゆ

の気温
き お ん

について「高
たか

い確率
かくりつ

が 60％」と申
もう

しましたが、どんな

意味
い み

があるのか説明
せつめい

しましょう。 

気象庁
きしょうちょう

では、1991年
ねん

～2020年
ねん

の 30年
ねん

間の気温
き お ん

や

降水量
こうすいりょう

などの観測値
かんそくち

を、11番目
ば ん め

から 20番目
ば ん め

までの範囲
は ん い

を「平年並
へいねんなみ

」として、それより低
ひく

い値
あたい

は「低
ひく

い」、高
たか

い

値
あたい

は「高
たか

い」と定
さだ

めています。 

おでんやかき氷
ごおり

、エアコン、季節
き せ つ

の衣料
いりょう

など気温
き お ん

の上

下で売
う

り上
あ

げが大
おお

きく変化
へ ん か

します。この 11月
がつ

上 旬
じょうじゅん

のよ

うに最高
さいこう

気温
き お ん

が 25℃（夏日
な つ び

）前後
ぜ ん ご

の日
ひ

が続
つづ

いていたとき

はおでんなんて食
た

べたいとは思
おも

いませんでしたね。でも、急
きゅう

に寒
さむ

くなった中 旬
ちゅうじゅん

からおでん

の売
う

れ行
ゆ

きは好調
こうちょう

になりました。 

そこで、季節
き せ つ

予報
よ ほ う

（気温
き お ん

・降水量
こうすいりょう

・日照
にっしょう

時間
じ か ん

・日本
に ほ ん

海側
かいがわ

の降雪量
こうせつりょう

）を活
い

かして、売
う

れ行
ゆ

きを予想
よ そ う

し商品
しょうひん

を準備
じゅんび

する手法
しゅほう

の研究
けんきゅう

が進
すす

められています。季節
き せ つ

の気温
き お ん

予想
よ そ う

に合
あ

わせて在庫
ざ い こ

を調整
ちょうせい

し、予
よ

想
そう

通
どお

りになれば売
う

り上
あ

げアップにつながるのです。また、日本
に ほ ん

海側
かいがわ

の降雪
こうせつ

はス

キー場
じょう

の来場者数
らいじょうしゃすう

や、道路
ど う ろ

の除雪
じょせつ

費用
ひ よ う

にも関
かか

わ

り、夏
なつ

の気温
き お ん

は農業
のうぎょう

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の救
きゅう

急
きゅう

搬
はん

送
そう

や

電力
でんりょく

の需要
じゅよう

供 給
きょうきゅう

を左右
さ ゆ う

するので、季節
き せ つ

予報
よ ほ う

は

リスク管理
か ん り

にも活用
かつよう

できます。 

江戸川区
え ど が わ く

では小松菜
こ ま つ な

の栽培
さいばい

が盛
さか

んで一年
いちねん

を通
とお

して出荷
しゅっか

されていますが、冬場
ふ ゆ ば

は雑煮
ぞ う に

などの野菜
や さ い

として特
とく

に消費
しょうひ

が多
おお

くなっています。寒
さむ

い夜
よる

はや

っぱりコレ！が美味
お い

しいですね。 

 

次回
じ か い

の温暖化
おんだんか

による影響
えいきょう

シリーズは、「この冬
ふゆ

の季節
き せ つ

予報
よ ほ う

」です。 

東京地方の週間天気予報より 

気象庁ＨＰから抜粋 

（週末から平年並み程度の寒さなりそうで

すね。） 

図 気象庁ＨＰ 季節予報「３つの階

級について」を一部加工 

週末のお天気 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=offices&area_code=130000

